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རེག་གནས་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། 
སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་ྩ་འགྲེལ་དང་སྟན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག 
བྫསྦས་ཆང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས། 
བསྔས་འབྲིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། 
ཡོངས་འཛིན་བསྡས་གྲྭ་ཆེ་བ། 
བསྔས་ཆེན་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 
རྟགས་རིགས་དང་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། 
གཞུང་གསར་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དབུ་ནས་བདེན་གཉིས་བར། 
གཞུང་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་སྤྱི་དོན་སྨད་ཆ། 
ཟུར་གསར་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
དྲང་ངེས་སེམས་ཙམ་སྐོར། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། 
བསམ་གཟུགས་སྤྱི་དོན། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱི་དོན། 
ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྟོད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་བཞི་པའི་སྨད་ཆ། 
ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། 


ཅེ 


ི་ རྔ་ཟ 


༢༩ 





བོན་བྱ་ན་མ། 


ང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། 


། །གླར་ཌྙི 


༄༅ 


སྟོད་ཚ། 





སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གིས་བསྒྲིགས། 





བསྔ་གླིག་གསལ་གྱེད། 


དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་མི་རིགས་སོ་སོས། རང་རང་ 
གི་མི་རིགས་དེའི་ཐུན་མིན་ཏྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྐད་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། ཆབ་སྲིད་དང་ད་པལ་འབྱོར། ལེགས་བྱང་སོགས་གང་ཐད་ནས་མི་ཉམས་རྒྱན་ 
འཛིན་ད་ང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཚྭ་རླབས་འཕྱུར་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིེར། རང་ཅག་ 
གངས་ཅན་བོད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། སྨསཏའི་སྐད་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད། སྐོམ་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་གཞན་དྲིང་མི་ 
པ་རནམས་དང་། འཚོ་གཞེས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ཡང་འཆད་ཉན་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་བཞེས་ཐོག །བཤད་སྒབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་རང་ཅག་གི་སྐད་ཡིག་འདིའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ལ། མེས་པོ་གོང་མ་ཚོས་ 
ཤུལ་དུ་བཞག་པའི་སྐད་ཡིག་གཞི་རྩར་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་༧ཐུབ་བསྟན་སྙན་གྲགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་རིམ་པ་གོང་མའི་ཆོག་མཆན་ 
འོག །ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་སེར་ཤུལ་མཐོ་རིམ་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་འདི་གསར་འཛུགས་ 
མཛད་། དེ་བཞིན་ལས་སྣེ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་དགོངས་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་ཁྲི་པ་ངག་དབང་ལེགས་འོངས་མཆོག་ 
གིས་གཙོས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་མས་སློབ་བུ་རྗེས་འཛིན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཤད་སྒུབ་ 
ལས་གསུམ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ལྷོད་མེད་གནང་ཞིང་། སློབ་གླིང་ 
གི་ཕྱི་ན་ང་བར་གསུམ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་སློབ་གླང་སྤྱའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། རྒྱགས་ 
སྤོད་ལམ་ལུགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཚོགས་ཆོས་ར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་སམ་ལག་ལེན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུན་བཟང་དར་སྤེལ་ 
དང་། ལྷག་པར་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ད་པེ་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ 
ད་ཆར་ཐུན་མོང་རིག་གནས་སྤྱི་ད་ང་། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ 
འཆད་ཉན་ཆ་ཚང་ཞིང་། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་གོ་རིམ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་རྒྱགས་ 
སྤོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སོགས་གང་ཐད་ནས་བོད་།ཁམས་ཡོངས་སུ་སྤས་ཀ་ཅུང་ལེགས་པའི་ནང་ 
ལམ་སློབ་གླིང་འདིའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་གཟིགས་ཀློག་སྤྱོད་བདེ་ད་ང་། སྒྲིག་གཞི་ 
ལྟར་གྱི་སློབ་ཚན་གཏན་ཁེལ་ཡོང་ཐབས། འཆད་ཉན་གྱི་གོ་རིམ་དང་རྒྱུགས་གཞི་སོགས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ལ་གཞིགས་ 
ཏེ། གནད་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྒན་རྣམ་པས་དབུ་ཁྲིད་འོག་རིག་གནས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བ་ 


བསྔུ་སྒྲིག་གསལ་བྱེད། 
མང་པོས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་མཐར། 
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༄༅། །དགེ་འདྱུན་ཏྱི་ཤུའི་སྨྱི་འོན། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དགེ་འདུན་གྱེ་གྲངས་མའོ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་རྩལ། 

༄༅། །གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྒོན་པོ་ 
དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ན། གཞུང་འདིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་འཆད་ཚུལ་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཞིས་པ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གད་མས་ཡུལ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
རོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཏིས་པོ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ 
ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་ཙུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདིས་གནས་ 
པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་ཧྱི་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལྷའི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ཉིད་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ 
གྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རུར་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ད་བང་པོ་ུུལ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་བང་རྣོན་ཆོས་ 
མྱུར་དུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆེན་གང་དག་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ 
པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣོན་པོ་དག །ཅེས་གསུངས་ 
དཔའ་དབང་པོ་ནོ་ཙུལ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་སྟོན་པ་ 


འ × ` འའ. 
འ་དབང་པ་ནོམས་ནོ་པར་འགྱུར་ཞང་དས་ 


ཤྭ 
དེ 
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དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
ནི། དབང་པོ་ཚུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ 
ཅན་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོ་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྒྱུན་ཞུགས་ 


འྲབས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ཞྭགས་པ་དད་མོས་པའི་མིང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་འབགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། པ་ 
ཚུལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་རོོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་མཐོང་ཐོབ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
ལ། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ 
གང་དང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་བསྐལ་ 
གསུངས། མདོ་དེ་གཏིས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བོ་རུལ་པོ་དང་རྣོན་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇེན་གཱའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མྔ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ 


སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔར་བཞིན། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་ 





བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནས། འདིར་སྐྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཊོན་དྲུག་པ་ 
སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འད་འ་བ་བཞིའི་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཁམི་སྐྱེ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བཞུགས་པ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


~~~ ⁄¶ ¬--- 


དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
བཞི་པོ་བསྐྱེད་ནས། ཡང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས། ཁྱིམ་བད་ག་ 
ཞུགས་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། རིགས་ནས་ 
རིགས། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 


> 


མིང་གིས་ 





གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ 
བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཏིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མིའི་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དག་གོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 


ཧ5 -- 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན། རསྙོབས་བཅུ། མི་འཇཛིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་ 
རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ད་བྱིངས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། ད་མ་ 
པའི་ཆོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་པ་དག་ཡོད་དོ་། །ཞེས་གསུངས། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་མིང་ཅན་སྟོན་པ་ལ། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ 
ཏུ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་ 


~~ (6 ---~ 


དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྲན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་ཚན་དེ་བཞིའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བར་སྐྱེས་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་ 
དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
སྟེ། ཁྱོད་ལ་དེ་བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 


བཅས་ཏེ་འད་འ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འད་འ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
དའ་བ། མངན་པར་འདུུ་ངེད་མད་པར་འད ན ཐཾ 





བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་སྒྲབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དག་ཏུ་ 
སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བསྒུབས་ཏེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
བསྒྲབས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱེད་འཕར་ 
གྱི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིས་ 
ལས་བརྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་བདག་ 


--~ 7  ་ 


རྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྟ་བུར་སྦྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སྦྱངས་ནས་ 


ཚང ་རེས་ཀྱི་ལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ 





པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནི། འདིར་བསྟན་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
ཅན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གཏན་ད་ང་། ཚད་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཚངས་རིས་ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤྭ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་བསམ་ 
གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ད་བྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་ 
དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་ 
སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ནས། འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
དག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པར་རྩེ་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། །དེ་ 
པར་འཇུག་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། མདོ་ཚན་བཞི་པོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
བ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདིར་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ 
གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་བའི་མིང་ཅན། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གང་དག་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ད་ག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ ཅན་དེ་ རྙོན་ པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ ཆེན་གང་ད་ག་སངས་རྒྱས་ 
མི་བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་དང་ནི། ཞེས་དང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློབ་ད་པོན་གྱི་གད་མས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 


རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་འགོད་པར་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་འབྲས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ ཡན་ པར་ ཤེས་ང པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་ཀྱི་གོ་ སྐབས་ མི་ ད་བྱེའོ། །ཞེས་པའི་བར་ གསུངས་ 


སོ། །འདི་དག་གི་དོགས་ད་པྱོད་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་འདིར་གཞུང་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མོ། ། 


དགེ་སྩོང་ཚྩལ་གྱེ་འབྲས་བུ། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ད་པེའི་དགེ་འདུན་ 


-- ]() ༨༨ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
དང་། གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་ 
གཞག་གོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། དགེ་སྦྱོང་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བཤད་ན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་གང་། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འགོག་བདེན་ནམས་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་གཞིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་ 
གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྱྱ་གཅིག་རྣ་མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 





ཏོན་མོངས། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ལམ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས། ཁམས་ 
གོང་མའི་སས་བསྡས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྣྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། ན་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཞོན་མོངས་ 
འདུས་མ་བས་འགོག་བདེན་ལ་ཡང་ྱ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རིགས་འགྲེ། མཛོད་ལས། 
རྩ་ད་གུའོཾ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ནི། འོ་ན། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་ 





མཐུན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འབས་བུ་བཞི་པོ་དེ་རང་རང་གི་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དེ་དག་ཞུགས་པ་ 
ལས་གཞན་འབྲབས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤངས་པའི་ 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་སྡོམ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 


༢༨... 


ཚན་ཐོབ་པ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 


དགེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

རུ་མཚན་དེ་ནམས་བཞི་པ་དེ་ལ་སྲད་ཡེ་གཞན་ལ་མེད་པ༽ འི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 

ས། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ 
ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ བོ ང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་ 
དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ 
ཆེར་སྤངས་པ་དང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་གཉིས་འཛོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་ཞེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་དེ་ལས་རམུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཐོབ་པ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འབབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཏཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 





འའ... 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ང་། འབྲ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ད་ངོས་ 
སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཡན་ 
ཆད་འི་སེམས་ཡིད། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས། གཤིས་པ་དེ་ཡིན་ན། འབྲབས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ད་གོས། ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། དེ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇེན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
„= འ༨.འ ¬ ༢༨ ¬ 
མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཧགྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་ 





ཧརྤྱུའ ༤༽.༨ རའ. 


ཉཏེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི 
ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་རུང་ཡང་མེད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ཧགྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་སླ་བ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བོར་ནས། དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
མི་རུང་བ་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་ང་པོ་དེ་ 
འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། གཉིས་པ་དེ་འདོད་ཏོན་ 
འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ 
14 -- 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
དེ་སྲིད་ཞོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ 


འར. 





༤༨..༨ོ 


བའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་བརྩམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་ 
དུ་འོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་ 
འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་ 


-- ] བཧ5 ༡ 





ཟར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
རང གི འཕྲས བུ་སྐྱེད་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ད་ངོས་ 


པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ལྟོ་ལྟིར་བ་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེའི་ 
པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ད་ང་རྣམ་ 
མཁྱེན་སོགས་དེ་འི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པས་དེ་འི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རོང་ 
དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་པའི་སྤོམ་སྤང་དང་ཁམས་གོང་གི་དེ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 


༨ ༢ 2 འར ༢ ༤༨ .༨་ = 
ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་། མ་ཁྱས་པར་སྨངས་པའ་ཆ་ནས་རྱར་མ་འང་ག་ 


༧ 


༦ 


འབབས་བུ། གཉིས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གིས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས། ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཞིས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀས་དེ་ལྟར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 
འཛིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། 


འ.འ_.འ.༨༽ོ 


མ་བརྟགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 


དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་ དབ བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ད་ངོས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོ་ད་ཏོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་ད་ངོས་གཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཞན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཏེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི 
རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ ཿ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆཚུང་ 
བར་ ཆད་ མེད་ཁམ་ཆེན་པོའི་ཆེ ཆན་ པོ་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ལ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཚགས་གཞིས་ 


འའ ་ - ] 7 --- 





ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





པ་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ་ སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་བསྡས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དང་ 
པོ་དེ་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་ན། དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ 
ཐོབ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་སྦྱོར། ཁོ 
ན་རེ། འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཞགས་ཡམ་ཡིན་དམས་པ པ་ན་མ གཞན་ཡང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ བཐལ། འཕགས་རྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
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དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

པའི་མངོན་ཤེས་ད་ང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འཕཊ་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། རྣ་མ་དག་མ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །ད་ག་པ་ 
དེ་ནི་དེས་མྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཛིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉ༡མ་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་དང་ད་གུ་པ་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
ཕྱིར་འོང་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་དང་། དགུ་པ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེ་གཞིས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། རིམ་གྱིས་པ་ལ་ 
པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 





ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





དགེ་འབུན་གྱི་གྲངས་དང་བན་སྒྱར་བའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས། བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། ཞགས་ 
གནས་གང་ལ་གང་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལྟར་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྟོགས་པ་ 
ད་མའ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་དེ། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འབས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། འྲབས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ 
ན་ཁའྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་ 





༠ 


བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ད་ང་། ཕྱེར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འབྲབ་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
བྱས་པ་གང་རུང་གི་རིགས་ཅན། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
སྤངས་པའམ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་གང་རུང་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའམ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་ 
ཅར་བ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པས་ཁྱབ། རིམ་གྱིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་བས་ཁྱབ་པོ། ། 
དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐོད་རྒལ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་ 


༤ 


རྭ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 

དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ གཅིག་ ཟོབ་ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་སྤྱིར་འདོད་ 
བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འདའི་ ཕྱར་ཌ མི་འོང་ཡོ ང་ཡོད་ དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགགྲ་བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
མ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། 
རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
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ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་གུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་ 
ཏོན་དགུ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སམ་བྱེད་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཞིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 


འ.འ འའ. _.6. ༤༧ 


བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འྲབས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 





ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཞིས་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་པར་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཏིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། འབྲ འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པ་གང་རུང་གཅིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་ 
མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དེ་ སྐད་ ཅེས་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་ པའི་འྲབས་བུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་འྲབས་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
རཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ 





འ.འྱྲའ.< 


ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། དེ་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་གང་རུང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །མཐོང་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ ༣ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་ཞུགས་པའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟེར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་འི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ 
པའ་ཕྱིར། 


རྒྱན་ཁུགས་ཞགས་པ། 

གཞིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། 
ཕྱེར་མི་འོང་ཞུགས་འབྲས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པ་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
ཆགས་ལ་བནས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ཆུལ་དད་པའི་རེས་འབྲང་ད་ང་། དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས་སུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ནོ་ཆུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
དང་། རང་ཏིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་གཉིས་པར་འཛོག་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་ད་པང་པོ་ཚུལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དཔང་པོ་རྒོན་པོ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟུར་ཆེང་འཇཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
བའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་ 
རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་། རིགས་ཅན་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་བསྡ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ད་གུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཞིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་ 
དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་ 
འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ལ་ངས་པས་ས་གས་འགད་ཉོན་དང་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས། འདདཁོད་ཝ་པ་སྤངས་ པའི་དེའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ 
ན། །འབྲབས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལེན་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ང་པོའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྔས་ 
པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚུན་ཆད་དུ། ཞེས་ད་ང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 


དགེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
སྐས་ལས། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་གཞིས་ཀ་འཐད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལུགས་དེ་ཁ་ན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པར། །སྦྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་དག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ 
བྱང་སེམས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་སོགས་དང་། ད་གེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གི། ཞེས་སོགས་དང་། ད་བུ་མ་འཇུག་པར། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་ 
པའི་ས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། 





འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ཅིག་ 
བརྒྱད་པོ། ཞེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་ 
པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་སའི་སྒྲ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྒྲ་དང་བསྟན་ན་ 
ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྒའི་དོན་མེད། ཅེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཧགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་པོ་རྒྱུན་ཞྭགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། 


ཅྱར་ཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
ཞེས་མཐར་གྱིས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་རྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་མཁྱེན་ 


- ༨ ༧ ྲ འན. - „ ཛེ གེ གེ ངི -ཧེེ. „ ཁ་ རན. ཁོ * གེ 
པ་ཆས ཅན། བརྒྱད པའ་ས་ཆམ ཡུན པར ཐལ། རགས ཀླཿ་ད ཡུན པའ་ཕྱར ན མ ཁུཔ། 





གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཉན་ཐོས་ སོ་ སྐྱེའི་ མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ་ལ་ དེའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏ། སྦྱོར་ ལྔམ་ སྙན་ གཅིག་ པ་ལཁ་ གནས་ པའི་ ཕྱིར་ མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བརྒྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཀུན་ 
ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་དང་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ 
བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ ཆོས་བཟོད་། དེ་རྗེས་ལམ་ཆོས་ བཟོད་ སྐེ་བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཞོན་མོངས་ 


~¬ 28 ---... 


ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྣས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་ 
མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་ 





པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྔུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགེ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཚགས་ལ་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 


རྒྱན་ཁྱགས་འབྲས་གནས། 
གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཤིད། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 


--་ 260 ---~ 


ཅར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འཕགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། རེགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་ 
སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་བཔྣྡ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ 
མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 


±. ༨. ༠༽ 


སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 





བཞག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་དེ་གང་། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་དེས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲངས་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔང་པོའི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་ད་བང་པོ་རོ་ཆུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ 
ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་ 


༡༡-༡༧-༨. 30 „~~~ 


ད་གེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་ འབྲབས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 





རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་ འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ 
པ་ལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་ལས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་གུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེ་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །གཞིས་པ་ནི། ལམ་རྗེས་ 


སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ། 

སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ། ལུང་གི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ 
གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཆེ་ཀུན་ཤེས་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་ 
རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྤོང་། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྤོང་བ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་ 


--- ༢] ~~~ 


རད 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 

བཞག་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དགུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཅིག་ 
ཅར་ཞེས་པ་ནས། མངོན་ པར་ རོགས་ པར་བྱས་ནས་ ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ བསྟན། གཞིས་པ་ 
ནི། དེས་དེ་དགུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ 
བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ད་ང་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ད་ངོས་ གཞི་ གང་རུང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྤོང་ན་ 
ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ ད་ངོས་ གཞི་ ཐོབ་ ན་ འདོ་ད་ པ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་འཛིག་རྟེན་ 
བཤད། བཞི་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། ཞེས་བཤད་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ 
ཞུགས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། བར་པ་གཉིས་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། གདགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་ 
པ་ ནི། སྤང་བྱ་ ཅིག་ ཅར་པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ཕལ་ ཆེ་ བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་ 
ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། ཞེས་པས་སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་བསྟན། འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
དེ་བར་འདའ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །བམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 


5༦ - ༩ : ྲ འ. - -ེ „> ཟླ འ ག་ - རོ : ༢.= ག ྨ „= མྲ 
སྤང་ཞོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་གུ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་རིམ 





དགེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

ཁ་ཅིག །འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབྱེ་བ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་ལ་གད་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། འཛིག་ལྟ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 


༢༤༽ ༤6༽ ༢ 


འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ 





ཞུགས་ཡོད། ཚེ་དེ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་ 





བྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གྱིས་ པའི ་རྒྱུན་ཞྭགས་ཀྱང་ ཡོད། དེ་ གཉིས ་དེ་ གཉིས་ གང་རུང་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གྲཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་འབ ས་བུ ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


གསེར་ཕྲེ ང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་ད་བྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག །འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐེ་བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་ 
གོང་དུ་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་སྤང་ 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད། དེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་བར་བཅོམ་དང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ 
གུབ་སྟ། དེས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཧོན་ལྔ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ་དེ་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཏིས་བརྒྱུད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་ཁེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ 


~~ 34 --~ 


ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ངཾ། ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཏུད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་ 
་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ 





ལམ་དང་། འཛིག་རེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །དེའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོ་ད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས། དགུ་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ངེས་པར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོ་་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
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རྭ་ཆིང་འཛིན་གའི་སླབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

བཞི་པ་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ལ་འདོད་ 
ཁོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེ་དང་པོ་ཙམ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ནས། འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཉན་ ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། འདོ་ད་ཞོན་དྲུག་ 
པ་མ་སྤངས་པས་ཁུྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ཅར་སྤངས་པའི་བར་དགུ་ཡོད། 
དང་། སྒོམ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་ 
དང་། གཏིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་ 
མཐུན་ གཞིས་ལེན་ཀྱང་ རེགས་མཐུན་ བཞི་ མི་ལེན་ པའི་ རྒྱན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་ བཞི་ 
ལེན་ཀྱང་། རིགས་མཐུན་བདུན་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་མཐུན་བདུན་ལེན་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་ན། འདོད་པར་འས་ོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཁོན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་ཆོས་བསྟེན་པའི་ 


མག - ¬ གེ * དཇ༧ ག (1 རྨ ཟ་ ཁ་ འའ. * 3 :ྨ གོ འར. 
འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའེ་འཕགས་པ་ཡིན དགོས པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མར་ལས་ 





ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཆཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ 
ནི། ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ 
ཕྱིར་འོང་དང་ཁས་རྟེན་གཅིག་ུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཁྲས་རྟེན་གཅིག་སྔུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པར་ 
མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 


རྒྱུན་ཁྭགས་སྲིད་པ་ལན་བདྱན་པ་བ། 

སིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་རིགས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཤིད། དབབེ་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཏིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་ 
པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། མིའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །ལྷའི་ 
རེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བྱེ་ན། འདོ་ད་ལྷ་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་མི་དག་ 
ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གསུམ་ 
ཡོད། འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན་དེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། །དེའི་བླང་བྱའི་སྲིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་ 
དུ་འྲད་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་རེ་རེ་ལ་འད་བ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པས་ན་དེ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརོད་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ཀྱང་། རིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ཝལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རེག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ། དེའི་ཀུན་ 


༠༨. =ར༨.~ 


འབྱུང་བ། དེའི་འགོག་པ། དེའི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། དེའི་རོ་མུང་བ། དེའི་ཞེས་ 





ད་མིགས། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ་ 

འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན་ལེན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། 
སྐྱེ་སྲིད་དྲུག །དེ་རྫེས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན། དེ་ནས་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་ 
དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའོ། །ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ཡང་ 
ལྷར་ལན་དྲུག་དང་མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ལྟའི་རྟེན་ལ་འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ། དང་པོར་མིར་སྐྱེ་བ་ 


= 38 འམ ་ 


ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
གཅིག །དེ་རྗེས་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག །དེ་རྗེས་མིར་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་སྤེལ་ 
ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་རེན་ཅན་ལ་ཡང་རིགས་ 
འགྲེའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་མན་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་བར་བྱས་ 
ནས་གང་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད། 





དབྱེ་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་སོགས་ 
སྔ་མས་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཁ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། སྤངས་པའི་ 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་ 
རུང་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ 
ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཞཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིང་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆེ་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པ། དེའི་མཚན་ིད། དེ་ 
གང་ཞིག །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། 
འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འབྲབ་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཏོན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
འབྲས་གནས་སྤོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱ་མི་བརྩོན། ཞེས་མ་གསུངས་ 
བའི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཀོན་གྱིས་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
སྐྱེ་སྙིད་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཁོན་ 
མོངས་པ་གཅིག་སྤངས་པ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིན་ 
ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདོད་ 


པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཙམ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ད་པེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 





དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཚཆེ་གཉིས་སམ་གསུམ་མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མིན་ 





མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱུན་ཁྲགས་རིགས་ནས་རིགས་སྒེ། 

ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་པར་ངེས་ཤིང་བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ 
ཉིད། དབབྱེ་ན། ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ 
ཉིད་སོགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བས་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་གསུམ་ 
པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཡོད། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་པས་ཁུབ། གསུམ་ལེན་མི་ལེན་ 
གཉིས་ཡོད། བཞི་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་ 
བ། །ཆེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་ 
པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས། རིམ་བཞིན་ངེས་སྤངས་ངེས་ 
པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ 
ལྔ་བ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་ 

སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྲིད་པ་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཟེར་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་ཏོན་ 
གསུམ་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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རྩར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་སྲངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། མཛོད་ལས། ཚེ་གཞིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞྭགས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
ཉེན་དེ་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ 

ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ སྐྱེ་ཡང ང་ཡོད་ ད། འཛམ་བུ་ བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་ སྐྱེ 
སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། རིགས་ནས་ འགས་མུ་མྱེ་བ་ནི་ནས་ པ་གཉིས་ཏེ། ྟའི་དགས་ནས་རགས་བུ་ཡེབ་ཞི 
ངན་ལས་འདའོ། །མིའི་རིགས་ ནས་ རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་ གཉིས་༣ སམ་ 
གསུམ་འཁོར་ནས། གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
རྨྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་ སིད་གཉིས་བླངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
རགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་དང་། འཛམ་བའི་གླིང་པའི་རྟན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས། 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་གཞིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ 
ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
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ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། མ་ 
ཁུབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་འདོད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཏོན་ 
ལྔ་པ་སྤོང་ནུས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤོང་ངེས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །ཚེ་དེ་ལ་དེ་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ 





ཤེས་ན། འདོད་ོན་དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ 
གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་དང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་་ 
ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འྲབས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འདོད་ོན་བཞི་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་མ་ 
སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ 
ཤོན་དགུ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས། མཐོང་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཞོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
མཚམས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ 
ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ 





ཕྱེར་འོང་ཞྲགས་པ། 


གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཤཉིད། དབེ་བ། ས་མཚམས། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཕྱེ་བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ 
ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྫེས་ 
བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 
པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དད་མོས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞྭགས་པ་གཞིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། དང་པོའི་ 
ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་ 
མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ནས་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་སྤྱོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
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ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ 
པའི་གང་ཟག །འབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཞིད་ད་ང་། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པའི་མཚན་ཤིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། ད་ང་པོ་ལ། འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་ 
མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ 





པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཊོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ ོན་དྲུག་པའི་ད་ངོས་གེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། ཟེར་བ་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། ཕྱེར་འོང་འབྲས་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཏིས་པ་ཕལ་ཆེར་རམ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཞིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། འདོད་ཉོན་ 





པའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཡོད། རང་ཡིན་པའམ་རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ། དང་པོའི་མཚན་ཤིད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
དང་། དབང་ཆྡོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག །རང་གི་ཞུགས་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གང་ 
ཉིད། དེ་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག །ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 


~~ 406 -་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་བྱརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཏིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ཞེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ 
ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་ 
མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གོང་མར་ 





ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཁོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པས་ 
ཁྱབ། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉན་སར་ལྟའི་སྲིད་པ་གཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་གཅིག་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་ལྷ་ད་ག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་མི་དག་གི་ནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ན་འདི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་གིས་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལ་མཚུངས་ 
སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་ཞིག །འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ 


~~~ 47 ~~ 


གྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སོང་བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། 


>= ༠༤ 6༽ 


ཟུར་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
འབས་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས། པར་ 
གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་ཡིན་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 

ཁ་ཅིག །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁུབ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ལ་སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། ལུང་བེའི་དོན་འབྲབ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ས་མཚམས། བདེན་པ་མངོན་ 
ཆོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཤེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 
གཉིས་པའི་ས་མཚམས། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་ཏོན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
དགུ་པའི་ད་ངོས་གཞེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 





ཕྱིར་མེ་ཁོང་ཆུགས་པ། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཤིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞིས་པ་ལ། དེ་ལ་ 
འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་དེའི་ཞུགས་པ། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །གཞིས་པ་ 
དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ དོན་ གཅིག །གསུམ་པ་ ནི། འབབས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། དང་པོའི་ས་མཚམས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ 
གཉིས་པའི་ས་མཚམས། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་། 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཏོན་བདུན་པའི་ད་ངོས་ 
གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱེར་མི་འོང་འབྲས་གནས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབབེ་བ། ས་མཚོམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས། 
གེགས་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདོ་ད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཐོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ 
ར་མི ༢འ.༠འ 
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འང་བར་འགྱུར་བ། ཅེའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བར 
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གྱར་ཞེ་ན། གཙོ་བོས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་ 
རྒྱ་བྱེ ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ 


ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འད་འ་ལ། །གསུམ་པོ་ 
ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྲིད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ 

གཞིས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། དད་མོས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ། དེ་ལ་འབྲས་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཞོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྐོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དོན་གཅིག །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཡོད། 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། དཔེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཞིད། ད་བྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 


ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





=± 


ཕྱེར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་ 
མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པར་ 


. ¬ ༤. ¬ ༨ 
པས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་ 


པ་ལས་ཤོན་གྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བའི་མ་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། ། 


གྲ་གས་ས་ཧེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་ཁོང་། 


༦ 


གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་། 
དུ་བྱེད་པར་ཇེས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་པའི་རྟོགས་པ་ 


༤༽ 


དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
མི་འོང་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 





རན. 6 


ཚྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་སྔ་མ་དེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་ད་བྱེ་ 
བ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། དགུར་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། སྟོང་ཕྲག་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། དེ་སྐྱེ་འདའ་ 
བ། དེ་གོང་འཕོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བར་འདའ་བ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འད་འ་བ། 
དེ་གོང་འཕོ་བ་དང་ལྔར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་ 
བྱེད་མེད་ཡོངས་རྨྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དེ་བར་འད་འ་ 
བ་ལ་མུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
འདའ་བ་དང་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་དང་བདུན་དུ་ཡོད་ལ། དེ་བདུན་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་ 
དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་ 
འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། དེ་བར་འདའ་ 
བ་གསུམ། སྐྱེ་འད་འ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་ལ་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ 
ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བསྣན་པས་བཅུར་ཡོད། 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་དེ། དེ་བར་འད་འ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཏིས། དེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་ 


= 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 

ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཏིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ལ་ཞིས་ 
རྙོང་ལྔ་ བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ པར་འདའ་བ་ལ་ཏིས་ རྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ 
ཉིས། དཱ འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ ལུ་ཨ་མང་དི་ཏང་ ག་པ་ག ཞིག །ཉིས་སྟོང་ཚན་པ་ 
བ་ིང་དུགབཉས་པཚན་པ་ལའིག་གསཔ་ཚནཔབཞིའ་ཉེ་ུ་་ཉས་པ་ཚན་ 
ག་པོའི་སྟེང་ནས་སོ་ གཉིས་ཁྱེར་བས་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་དེ་གཉིས་ བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ། 
་གཉིས་པ་གཅིག་པུའི་ལྷག་མ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་འདའ་བ་ལ་ ཞིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚངས་ རེས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རེན་ལ་རམྱང་འདས་ མངོན་དུ་བྱེད་ 


༠༤ 


པའི་བར་འདའ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དྲ་ག་བཅོམ་པ། བདག་གསོད་ 
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པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྗེས་སུ་བསྲང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། མི་གཡོ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ པོ་དེའི་རིགས་ཅན་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དྲུག་ ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནས་དེ་བརྒྱད་པ་སྤངས་ད་གུ་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། 
དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེེ་རྒྱས། སྤིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ། 
མི་ཆེ་བ། མི་གདུ་ང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་ཀྱི་བར་ཏེ་ཚངས་ 
ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྔ་བཅུ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པས། དྲུག་བརྒྱ་པོ་དང་ 
བསྡོམས་པས་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་རྟོང་བཞི་བརྒྱ། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཚན་པ་ 
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དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
བཅུ་དྲུག་གི་བཅུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱ་ད་ང་དྲུག་ཅུ། གཉིས་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོ་གཞིས་ 
ཡོད་པས་སོ་གཏིས་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དང་སྡོམ་པས་གོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ 
གཞིས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ 





གོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
སྔར་བཞིན་ཕྱེ་བས་ཞིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འད་འ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མྱུར་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ཡང་དེ་ཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཞེར་འགྲོ་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནི་འདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ནམ་ 
བཤད་ལས། དབབེ་བ་འདི་ནི་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་རེན་ལ་དབབེ་བར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ 

ནི་གཞན་ཡང་ཡོ ཡོད་པར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཨུཉེརཁྲབའི་ཡིང་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ལ་འདད་པའི་ཉེན་ཅན་ཁིས་ཁུབ་པའིཕིར་ན་ 
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འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འདའ་ བ་ ལིན་ པས་ 


མ་ཁུབ་སྟེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


པའི་ གཟུགས་སུ་ ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ གོང་ འཕོ་བ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ འགྲེལ་ ལས། 
གོང་ དུ་ འཕོ་བ་ དེ་དག་ ནི་ བར་སྐབས་སུ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་ བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་ གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
སྐྱེ་འད་འ་བ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འད་འ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱེར་མི་འོང་སྐྱེ་འད་འ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་ 


རར. འའ 


འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་སྐྱེས་ མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། སྐྱེས་ འདའ་ པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 


ད་གེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འད་འ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 


མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
༤ 





ཙམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡོད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
བ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ད་ང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་། དེ་གང་ཞིག །ལམ་སྒོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྱང་འདས་ 
བྱིད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 
གི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད། རིགས་ཅན་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་ 
འོང་གོང་འཕོ་བ་རྣམས་བཛྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ 
གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག །འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། ཁ་ཅིག །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ད་ང་། དེ་འདྲའི་སྐྱེ་འདའ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ཐོབ་ 
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ཟར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 


ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་ 





མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གང་ཞིག །ཚངས་ 
རྒྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རེགས་ཅན་སྨོས་པ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་བསྣ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་ 
གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞིག །ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་ 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རེགས་ཅན་ད་ང་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གང་ཞིག །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གྲཟུགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་ 
འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 

འོ་ན། བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་བ་གསུམ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། དབང་པོའི་ཁྱད་པར། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུད་པར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་སྐྱེ་འད་འ་བ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 


དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ད་གོས། དེ་གོང་འཕོ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ལན་གངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བར་འདའ་བ་དེ་ 


༢༨. ༢༨ ༨ 


དབང་པོ་ཆོ། དེ་སྐྱེ་འད་འ་བ་དེ་དབང་པོ་འབྲིང་། དེ་གོང་འཕོ་བ་ད་བང་པོ་ཚུལ་བའི་ 





ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཞོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་ 
འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་ 
འགྲོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་ 
པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
ཐུག་འགྲོ་དེས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
ཡང་འཕར་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ 
ཉམས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེས་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ 
ཉམས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་ 
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རྭ་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་། ཡང་དེས་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྤོམ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ཕྱེད་ 
འཕར་དུ་བཞག །ཡང་དེས་རྒྱུའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བྱས་པས་མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ 
མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བྱས། འོག་མིན་དུ་ 
རྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འཆི་འཕོ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


ཡ་ 





བསམ་གཏན་གྱི་སྲེལ་སྒོམ། 
འོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྙོམ་བྱེད་དགོས་ན། དེ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་སྤེལ་བ། དང་པོར་ 
གང་སྤེལ་བ། སྤེལ་བའི་དགོས་པ། པ། སྤེལ་ཚུལ། སྤེལ་ སྒོམ་གྱི གྱི་ དབྱེ་བ། བ། གྲུབ་ པའི་ཚད་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ 
ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
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ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གླིང་གསུམ་དུ་སྤེལ་ཞིང་ཕྱི་ནས་གཟུགས་སུ་ཡང་སྤེལ་བ་ 





ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སྲུ་གྲིང་གསུམ་ད་ག་ཏུ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་ལ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྐྱོམས་འཇུག་ལ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་ 
རནྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་ 
ཆུལ་རྣམས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱ་པབའི་ཕྱིར་དུ་སྤེལ་སྒོམ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་ 
འཛིག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྐྙོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། དེ་ 
ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཞེ་སྦྱོར་ཡིན། དྲུག་པ་ནི། བསམ་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ 
ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་ད་གུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྙོད་ཚ། 





ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་ 
གོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ནི་ད་གུའོ། །བཞི་ 
པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་ནུས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་དུ་འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འཐད་ 

རང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་དེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོགས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག །སྙིད་རྩེའི་ེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ 
མཚན་ཉིད། 


༤ ༤ ༦ 


གྲཟུགས་མེད་ཏེར་འགྲོའི་ཝིར་མི་ཁོང་། 
པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཞིད་། གཟུགས་མེད་ 
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དགེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


2: 


སོང་བའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པ་གཅད་པར་བྱ་ 





དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣ་མ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་། །ལཱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་ 

གསུམ་དུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདོད་ཏོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། སྲིད་ཏོན་ད་གུ་པའི་ད་ངོས་གཏེན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་། 
སོང་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེ་ 
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རྭ་ཆིང་འཛིན་སྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རྗེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་ ཕྱིན་ ནས ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་གཟུགས་མེད་ 
༨༤༠༽ .6༽ _ .༠༽.༨་ ར༠༤༨ ༨ འ..༠༤6༽ གོང་མ་ 


ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིང་འོག་མ་འོག་མ་ནས་ 
གོང་མར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བས་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དང་། འོག་ 


£ 





མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འགྲོ་བས་ན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ 
ཐུག་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ 
ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ནགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ཏོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྨོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་ ཐོབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་འདོད་ ཉོན་ད་གུ་ 
པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཞི་རགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མི་འོང་དེས་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་ 


་ ང་ ༤ˆ.6འ༽ ངད .,.༨ོ ༨ 


ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ལམ་རྫེས་ཤེས་ལ་ གནས་པའི པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གནོད་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 


ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཞོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་དེའི ་དངོས་གཉེན་བར་ ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
ཡང་། སྦྱོར་ལམ་རྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་རྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་ 
བསྔས་ཀྱི་ཊོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་བྱས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། 


དྲག་བཅོམ་ཞགས་པ། 
བཞི་པ་དྲགག་བཅོམ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་། ད་བྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 


རྭ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞགས་པ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་སྤང་ལྷག་མ་ 
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ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
འབབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཅིག་ཅར་པའི་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤང་ 
སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 


དྲག་བཅོམ་འྲབས་གནས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས། གཤིད། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ 
ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་པོ་དེས་ 
ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེས་ཁམས་གོང་མ་ལས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 
ཅིག་ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ད་གྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་གཏིས་སུ་ཡོད། དྲ་བ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །བམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ 
ཁོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད དེ་གང་ 
ཞིག །དེ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤངས་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཡང་དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བད་ག་གསོད་པའི་ 





པར་འོས་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག་ཡོད་། དང་པོ་ལྔ་དབང་རུལ་ 
དད་མོས་པ་དང་། དྲུག་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་དང་པོ་ལྔ་ལ་དུས་སྦྱོར་ 
བའི་དྲ་ག་བཅོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ 
སྤྱོར་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དུས་མི་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགྲ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་ 
སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དུ་ས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་རྣམས་ནི། དང་པོ་ལྔ་རང་གི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སྤངས་ཆོགས་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁུགས་ནི། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པ་ལྟར། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་དེ་ལ་ 
ལ་བདེར་གནས་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ 
དྲ་བ་བཅོམ་དབང་ཚུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མ་ 
བསྲང་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་དབང་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཆུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་ལས་མི་ལྡང་བའི་དྲག་བཅོམ་དབང་ཚུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ 
ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དྲག་བཅོམ་དབང་ཚུལ་གཅིག་ལ་བྱེད། དྲུག་ 





པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་དབང་རྣོན་གཅིག་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། གཏིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྟོམས་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 


མཚོན་བ་དན་གྱེ་འགེ་འདུན། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་དབྱེ་བའི་གཞི། ཇི་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་པ་བཤད་པ། ཁུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གཞན་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་། འཕགས་པ་དང་། རེགས་ 
བྱིན། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས། བུདྷ་ཤཱཾ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དབྱེ་བར་མཛད། འདི་རྒྱུད་བླ་མར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ 
ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དག་ལྡན་ལས། བྱང་ཆེན་ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ 


----~ 6 8 ༡༡༡༨༨༨༨--- 


དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་བྷ་དྷ་ལའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་ད་གེ་འདུན་དཀོན་ 





ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ནི་བཟོད་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བ་ 
གང་ཞིག །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་འདིར་བསྟན་མཚོན་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱར་བའི་འདྲེན་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འབུམ། ཞི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དང་ད་གའ་ལྡན་ 
དང་མིའི་ནང་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་རིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འབྲིང་ 
དམན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། མདོ་ཚན་ཕྱི་ 
ཆེན་ཞེ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ་མདོར་བསྟན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གྲྭའེ་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
པོ་ནི། བུདྷ་ཤྲཱི་དང་། ཤརྟི་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ལ་ཞི་ཤུར་འདོད་དེ། 
གཞུང་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། 





དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་འདྲེན་ཚྩལ། 

གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཞི་ཤུར་ཡོད་དེ། གཞུང་གིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དྲུག །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ 
པོ་ཚུལ་དང་རོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ 
ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ཆོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིས། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཏིས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་གཉིས། རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞིས། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་པའི་མིང་ཅན་གཅིག །བར་སྐྱེས་ 
ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ 
ཅན་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། ཞེས་པས་ད་ངོས་ 
སུ་བྟསན་པ་འཕར་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གོང་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་ 
གཅིག །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
བསྟན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་གཅིག །ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག །བསེ་རུ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། དྲགག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་། འབྲས་གནས་ད་བཔང་པོ་རྒོ་ 
ཆུལ་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་ 
དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་བ་དང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི། བརྒྱད་པ་ལུས་མངོན་བྱེད། སྐྱེས་བུ་ 
བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ད་ང་ཞི་ཤུ་ཡོད་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་བང་ 
ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྒོན་པོ་དག །ཅེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་ 
དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དད་ 





དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ད་ད་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཏིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
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རྱྱར་རྙང 





'འཇིན་གཱའི་གློབ་རེབ། སྟོང་ཆ། 
བསྩས་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འབྲས་བུ་གཞིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཞུང་གིས་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ཤུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་ 
མི་འདྲེན་ལ། གཞན་རྩ་བའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ལ་མིང་སྦྱོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཚུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན། དད་ 
དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དེ་འདྲའི་འབྲས་གནས་དེ་གཉིས་བསྟན་ནས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་ 
སྐྱེ་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཁ་མི་འགེངས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་གཅིག་པ་བསྟན་པས་རྟོགས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་མི་འགེངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཞུགས་པ་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཞུགས་པ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོར་ལ་གཞན་རྣ་མས་སྒས་ཟིན་དུ་དྲང་ངོ་། །འདི་ 
ཁ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་ 


མིང་མཚུངས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་ 
པོ་དག །ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྣོ་ཆུལ་དག །ཅེས་གཏིས་ཚིག་ 
སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་རྒྱུན་ཞྭགས་འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། 
ཞི་སྣང་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ད་ད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་འབྲབས་བུ་བར་པ་གཏིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ 

ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། གཞུང་གིས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བཞིན། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། གང་འདི་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བར་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་དང་པོ་ 
ངོས་བཟུང་། སྐྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གཉིས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གསུམ་པ་དང་། མངོན་པར་ 
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རྭ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 


འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་ 


དང་། དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་པ་ནི། ཞེས་བདུན་པ་དང་། གང་ཡང་འགོག་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཆོས་ 
ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྒྱད་པ་ངོས་བཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་གྱི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ད་གེ་འདུན་ཞི་ཤུའི་དྲུག་པར་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། 
བསྟན་ནས་དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོའི་མིང་ཅན་དང་སྲིད་རྩེའི་འགྲོའི་མིང་ཅན་ གཏིས་སུ་ཕྱེ་ 
རྩེའི་འགོའི་མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་མཐོང་ཚོས་ཞི་ 
ཞི་ཤུར་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

ཤུའི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱེར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་ 
འབྲང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ནི་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་། ཕྱིར་འོང་ནི་ཆེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་ནི་འདའ་བ་བཞི་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
་རྩེར་འགྲོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གཞིས་མཐོང་ 





ང་། སྲིད 
ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


འར.འ ཅ^༽.༨ ༨ 


དང་། ཏོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


འཕར་བ་གསུམ་གྱི་ད་ 
ངོ 


༄....༠ 
ཆས་ཞ་དང་ཁྱས་མ 


ཕྱིར། 

གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ 
ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་ལ་བཅུ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞྭགས་ཞུགས་ 
པ་ད་བང་ཆུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ཆོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་ 
གཞིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
པའི་མིང་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ 
ཅན། འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་ད་ང་ལུས་མངོན་བྱེད་ 
གཞིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། དབང་པོ་ཆུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་ 


ཟྱར་རྙིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས་ཀྱི་མེང་ཅན་གཞིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན། རེགས་ནས་རིགས། ཞེས་ 
པས་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཞིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཞགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན། 





བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་བྟསྙན། བར 
སྐྱེ་ནས་དང་། །བྱེད་དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་དངོས་ 
སུ་བསྟན། འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ། ཞེས་པས། འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གཞིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། བསེ་རུ། ཞེས་པས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས། བརྒྱད་པའི་མིང་ཅན་ 
གྱི་བྱང་སེམས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཉེར་ལྔ་མདོ་ཚན་ 
མདོའི་བྣམས་དོན་ལ་བཞི། བརརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ལྔ་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ད་བྱེ་གཞི་ 
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དགེ་འདུན་ཤི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 
གཏིས། ཐོད་རྒལ་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། འབྲས་ 
་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་ད་ང་། དེ་མཐོང་ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་གཉིས། 
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ཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་། དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། རྒྱུན་ 





ཧུ 
བཾ། 
ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་རྒྱུན་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་བར་ཆད་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་གཞི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེ་ 
ལས་ཕྱེ་བའི་འད་འ་བ་བཞི། འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོ། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 
འཕར་བ་གསུམ། ད་བྱེ་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། 
དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། ཉེར་ལྔ་པོ་རིམ་བཞིན་མདོ་ཚན་ཉེར་ལྔས་བསྟན་པ་དེའི་དོན་རྩ་བར་དངོས་བསྟན་ 
བྱཅ་བདུན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གསུམ་སྟེ་ཉི་ཤུར་བསྟས་ནས་འཆད་དོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་གང་གིས་མཚོན་པ་ལ། འོ་ན། དགེ་འདུན་འདི་དག་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་ན། དེ་དག་དང་ 
ཆོས་མཚུངས་གང་གིས་སྦྱར་ཞེ་ན། དེ་དག་ད་ང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་ཙམ་ད་ང་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
གཞན་བརྟན་པ་ལ། མདོའི་དཀའ་གནད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ས་མཚམས་བརྟན་པ། 
མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དད་མོས་ཀྱི་ 
མདོར། བྱང་ཆེན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ད་ག་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ 
ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱོར་ལམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་ 


~~~ 7# ¬ 


ཟུར་ཆིང་འཇེན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ 
་ཕྱིར། དེ་ཚོགས་ལམ་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འདེར་བསྟན་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདིའི་ལན་ལ། 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
པ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བར། ངན་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེར་མི་ཁོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཡུལ་ཨོ་དེ་ཤ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་དང་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའི་བྱང་སེམས་ 
དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཡིན་མིན་གཞིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ན་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་ལྟང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྔ་ 
མ་ལྟར་མི་ཉམས་པས་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པར་མཛུངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཏེ་ཡང་མིར་སྐྱེས་པའི་དོན་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ད་གེ་འདུན་ི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 





ཟེར། ལུགས་དེ་གསུམ་ག་མི་འཐད་དེ། ལུགས་དེ་གསུམ་གས་འདིར་བསྟན་དགེ་འདུན་ 
ལ་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩོད་པ་ 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་ད་ད་མོས་པའི་མིང་ཅན་ཧྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྔོན་ཚེ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། ཐབས་མི་མཁས་པ་སྔ་མ་ནི་བསམ་ 
སྤྱོད་པའི་མཐུས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རུལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁེ་ན་རེ། མདོ་ལས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆགས་བཅོམ་གཏིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྔད་པར། བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
ལས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གནས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མཐུའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་དག་དེར་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕར་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི། མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྨྱང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་ལས་ཉམས་པར་བཤད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ད་བང་གིས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་རྱང་ 


~----~ 7 9 ----~--... 


རྩར་ཆེང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
-༽ མ རན. ༤ ག ༢ „ད༽ «༢ = གེ ༧ ག་ ` ལི གེ གེ ག་ ༨ ག་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་འཕར་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས 





༨༧. ༠༨ 


མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་དེ་ས་ 
གསུམ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད། བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། ས་ད་ང་པོ་བ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབཔང་པོ་རྡོ་ 
རུལ་གཉིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་ 
འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁུད་པར་ཅན་བཞི་དང་། ས་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིང་པ་ཐ་མ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཇོག །ཅེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ ལས། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོ་ན། 





གྱི་བྱང་སེམས། ས་དྲུག་པ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་བ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ནས་ལུས་མཛོན་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་འཛོག་གོ། །ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་འདི་རམས་རིམ་ཅན་ཁ་ནར་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་ 
ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ད་ག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་པས་ནི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་མཐོང་ལམ་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཞུགས་པ་བཞི་ས་བཅུ་པ་བར་བཤད། སློབ་ 
ལམ་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པས་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ་བཏགས་པ་བ་མ་ 


--- $ ། ¬ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སོད་ཆ། 

ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཨར་ཆེན་པོ་ད་ང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱན་ཞུགས་སུ་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ 
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་དམན་ལ་དེ་བཞག་ཏུ་མེད་ 
དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ 
གང་ཞིག །ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཤིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ 
མི་འཐད་ དེ། དམན་ལམ་མྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་ 
འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་སྤངས། དེས་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་འོང་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པར་ཐལ་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤང་བྱ་ 


ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 





འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ 
འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ནམས་སུ་གནས་ཤིང་ 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་ 
འདོ་ད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས 
སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་འདི་ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཞི་སྣང་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ད་ང་། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་བསམ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བའི་བྱང་འཕགས་མེད། 
དེར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མདོ་སྡད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སུག་བསྔལ་རྩད་ 
ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ད་པང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་ 





དོན་ 
་གསུང ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 


ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། 
རང་ལུགས་ནི། ལུགས་འདི་ལྟར་འཐད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། 
བྱང་སེམས་ལ་རྗེས་འབྲང་གཞིས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ད་ང་། ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ན། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ད་གེ་སློང་རྣམས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཆུར་མེད་པ་ལ་ཚུའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པ་དཔེར་བཞག་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རང་རྒྱལ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཏགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྤང་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །སེམས་ 
ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་ 
རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱན་དུ་ལས་ཀྱི་འདའ་མི་ 
བྱེད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་། ལོག་ 
པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད། །དེའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་དེས་བརྗོད་ 
དོ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདེར་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ 
དག་རྒྱུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་ 
མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །རེན་དེ་ཤེས་པར་བྱ་འོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོལ་ཞིང་འོང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྫོད་། །ཅེས་དང་། གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་སྔག་བསྔལ་བ། །ོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཏོན་མོངས་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་གྲོལ། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརོད་དེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཞི་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྤྱི་དོན། 

བ་སྤོས་པ་མེད། །རྙོག་པ་མེད་པར་སྒོག་པ་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲོག །དེས་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ནྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་། །འདི་ནི་མངོན་དུ་གྱར་པས་ན། །རང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་འདིས་གང་ཟག་དགུ་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ལ་ 
བཞག་པས། རྗེས་འབྲང་སོགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བཏགས་པར་འབགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ 
ཟག་ཡ་བརྒྱད་ ཁོ་ན་དགེ་འདུ་ན་ཡིན་སགྱི། བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་ནམ་རསྟྙམ་ 
འདྲ་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །རྨད་བྱུང་བཤད་ 
སྒྱབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། 











༄༅། །ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་བཀོངད་པས་མཚམས་སྫོར། 

པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྔ་ 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
ཉིད། །ཅེས་འཆད་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
མ་ཐོབ་པར། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཕྱེར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
སྐབས་གཉིས་པ་འདིར་ཁམ་ཤེས་སྟོན་མི་ད་གོས་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་དང་པོར་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐབས་ 
དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཟིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐབས་གཉིས་པར་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྣམས་དེར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་མས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། རྩོད་པ་དེའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་ལོག་ 
ཤེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཙམ་ 


ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
དེས་ན་གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞན་ཁུགས་དགག་པ་ 
དང་། རང་ལུགས་གཞག་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལམ་གསུམ་ 


---~- 8 7 འད ་ 


རྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ཤེས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཟེར། དེ་ 





'རྙིང་འཛིན་ཟྭ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཁ་ཅིག །ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ནག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས་བྲལ་མངོན་ 
ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
ཀྱིས་བསྡས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་ 
པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁ་ན་འོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཞོགས་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མི་ནག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཏིས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་དུ་འཛིན་ དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་ 


པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། 


༠༤ 

པའི 
༤ 

པའི་ 


མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཞིད་མངོན་ 
མ་ཐུཔ་ན། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་གཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞན་ 
ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ 

་སུ་འགལ་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགའ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དངོས 
༤ 
པའི་ 


ཁ་ཅིག །རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཏིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ད་ངོས་ཡུལ་ 
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ཐྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མཛོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལོ། །འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
དུ་གྱར་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སློབ་ལམ་ན་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་ཡིན་ན་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་མཉམ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 





ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ཆ་ད་ང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 

ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྟས་པའི་ 
སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཤིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཟུར་རྙིང 


ནྲ་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





གྱར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དེ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འདེར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་ 
བསྟན་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་ 
ལམ་ཤེས་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུད་པར་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་ད་ང་བྲལ་བ། ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ། རང་བཞིན་ 
ཁོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
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ལམ་ཤེས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ནས་སངས 


རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། ། 


ལམ་གེས་ཀྱེ་ཚེན། 

གཞིས་པ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། འོ་ན། སྐབས་གཉིས་ 
པ་འདིར་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་ན། འཆད་ 
ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཅིག་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ནམས་དང་། མཐའ་བྲལ་པ་རྣམས་དང་། ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་ད་གའ་ 
བ་རྣམས་ད་ང་། གཞན་འཕྲུལ་ད་བང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་འཁོར་ནས་ཚངས་པ་ 
བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྟོང་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཞིས་པ་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་སྐྱེ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


~~ 93 --..... 


ཟུར་ཆིང་འཛིན་གཱའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





ལྷམ་མེ་མ་ཡིན། ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེར་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ 


ཞེག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་དང་གོང་མའི་ 
ཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་བྲལ་པ་རྣམས་ད་ང་། ད་གའ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་ང་ནམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ 
འབྱོར་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པར་འདོད་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
བྱ། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོ་སྟེ་གཟི་ 
མེད་པར་མཛད་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ཚན་གཉིས་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གོང་དུ་འོད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅགས་ཏེ། མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ལ་དད་ 
ཞིག་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལམ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་སྡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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པའིེ་སི་ངོ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་བརྒྱད་ནས་ སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་གཅིག་ད་གོས་ཏེ། དེ་དང་མ་བལ་བར་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 


བརཛེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁད་པར། 

ཐུག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ སྙན་པ པ་ལ། འོ་ན། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བགེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་དེས་མི་ཆོག་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅཙེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷ་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ད་ང་། བྱ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྙེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཊེ ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་ རྒྱན་གྱི་མཚམས་ བཅད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 


ཟུར་ཆིང་འཇིེན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་རེན་ལ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ད་ངོས་སུ་ མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཁམས་པའི་གང་ ཟག་ 
དེ་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ 
ཅིག །ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་ཚུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ད་ངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མ་གྲུབ་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཁྱོད་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་གང་ཡང་ 
དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 





ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་འཁོར་ 
དཔའ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། སེམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ འཆད་ པ་ལ། ཁུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་ 


༢. 


ཅིག་ཤོས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཁིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ ཤེས་པ་ ཉིད་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 





ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འདོ་ད་ཚུལ། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
གང་ནས་འཇུག་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ད་ང་། དེ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལུགས་དང་། ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་བཞག་སྟེ། བླ 
མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱར་མི་ཆུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ ནི་སྙིང་རྫེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་། རྔུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ དང་། རང་བཀཞིན་གྱི་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བརྟན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔུག་བསྔལ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 





འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་འགའ་སྤང་བ་དང་། མདོ་ 
གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་རནམས་ན་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། རིགས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་སྔར་བཞིན་གསུངས་པ་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རནམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་གསུངས་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མ་དང་བཅས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ད་མ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དྲ་བྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
མ་མེད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ད་བྱིངས་ལ་གནས་པ་ནི། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་བཅས་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལྡོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫྭ་འཕྲལ་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ། རང་གི་ 
ལུས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་སྤྲལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་གཞན་ངོར་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས། ལུས་སྔ་མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ 
དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདི་པས་བཞེད་དེ། རྒྱན་སྣང་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་དོན་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། འོན་ཀྱང་གང་ཡང་གལ་ 
རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། ད་པལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱཀྱི་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུ་བ་པ་རྣམས་ལ་འབྲོག་དགོན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཐེག་པ་དམན་པ་གཉིས་རེ་ཞིག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མར། ཞི་ 
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རྭ་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


འ་འ 





བའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་པ། མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་ 
སོགས། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་ངར་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བ། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །ཞེས་དང་། པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས། འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཏྱོད་ནི་ད་དུང་རྱ་ངན་ཡོངས་ 
མི་འད་འ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐལ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་འཛུད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དང་མི་ 
འགལ་ཏེ། བསྡ་བ་དང་རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་གཞིས་ཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་དོན་བཀྲལ་བས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མཚུངས་ 
ལ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་ཀྱང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་རྟེན་བག་ལ་ཉལ་དང་། དེས་ཀུན་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཤི་ནས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཉན་རང་ལ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་གྱི། ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དུ་ལྡོག་པའི་ 
གསུམ་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། པད་དཀར་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་གྱར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོའི་ལུས་ཀྱིས་དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་རང་དོན་ 
ལ་དགའ་བས་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བག་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོ་གཞན་དང་འགལ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
པ་མི་འཐད་དེ། པད་དཀར་ལས། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 





སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བགྲོད་པ་ 
པོའི་ཐེག་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པ་ད་ང་། གང་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིགས་ 
ཐ་དད་པར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་རེ་ 
ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས། དེ་བཏང་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེས་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་རསྙམ་དུ་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བད་ག་ 
སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་ 
པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རཆྙེད་པས་བསམ་པ་གཏིས་ཐོབ་པ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་འགའ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ད་ང་གང་ཟག་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཤིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་ 
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ཟར་ཆིང་འཇིན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་བྱང་ལས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་སམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་ད་གོངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། །ཐེག་དོན་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། །མ་མཐོང་བ་གཏིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་ 
པའི་རོགས་པ་བུལ་བའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་སྒྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ལེན་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ ཤས་ ཕྱིར་མི་ འོང་ བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུ ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤྲལ་ པའི་དབང་ གིས་སྐྱེ་བ་ རབ་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཏིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་ 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
མིན་འདིར་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སཱིད་པ་དག་ཏུ་སྒྱར་བའི་ 
ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་ནི། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་ 
སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་ 
དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། །སྔར་གྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་གནོད་ 


5 ངུ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་ 
ལ། མདོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཇཛི་ལྟར་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཚུལ་གཞིས་ལས། 
དང་པོ་ནི ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་ད་ང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་འདི་དག་ངས་བཤད་ 
དོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འབྱུང་གི་བར། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་གྲོལ་བ་མེད། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མིན་ 
ཉིད། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཡོངས་དྲང་དོན་དུ། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ 
ང་སྨའཾ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ། རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པད་དཀར་ལས། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ནམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། བདེན་པ་པོའི་ལྲེའུར། འཇམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེས་ 
པར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེས་པར་ 
ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་དཔེ་འཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
~~ 103 ~~ 


གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རྣམ་གྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་ཉེ་ པར ར་འཁྲིད་དེ ད། རེགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


ར་ཆྙིང་འཛིན་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དྭབ་ ད་ལས། རགས་ཧྱ་ངུ 

ས་ 


འདས་རན་མས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
ཐེག་པ་གཞིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འབྱུང་བས་ན། །སིད་པའི་ལམ་གྱིས་ 
དུ་བ་རྣམས་ལ། །ངལ་བསོའི་དོན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། ད་པེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ 
ལས། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཞུགས་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དུ་འཇུག་པར་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ 
ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེས་སྐྱ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་འཕོ་ཁར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་འདིེར་བོར་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦྱབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་བླངས་ 
བཅས་པ་དང་ལྟག་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ་ཛི་དང་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲགས་པའི་རྱ་ ངན་ ལས་ 
འད་ས་པའི་མིང་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པ། འཕོ་བའི་ 
ེམས་ཀི་རས་ཐོང་ལ་སངས་ཅུས་ྱིཞིང་སངས་སུ་དག་པད་བག་པ་ཡིད་པ དངས་ཁ་ 
སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བ། །དེ་ སད་ ཡེ་ཤེས་ལུས་ ་ གིས། །ཏིང་ 
འཛིན་རྨོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ 


༨ སད 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐོབ་ན། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 





ལས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚོགས་གིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་མ་ཆོས་ 
པད་དཀར་ཁས། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །བྱོད་ནི་ད་དུ་ང་རྨྱ་ 
ངན་ཡོངས་མི་འད་འ། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་རིགས། །ཞེས་ད་ང་། ལང་ 
གཤེགས་ལས། ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྱོས་པ་ནི། །རྱོས་གྱུར་མེད་པ་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ད་ག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
པར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ད་མྨྱལ་བ་ལ་སོགས་རྒྱུ་ 
ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
པའི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཁྲིད་དགོས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེད་དཔོན་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུ་བ་པའི་ཚོང་ཕྱག་རྣམས་ད་བུགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱ་ 
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རྱར་རྙིང་འཛིན་ཟའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 

འཁྲིད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུབ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་རམས་ཐར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བའི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། 
ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་ཚམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །བོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་ལས་ཡིད། །སྤྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པའང་བློས་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་ 
སུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚད་ལྡན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 
ཡང་དེ་དག་གི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཁྱབ་ 
པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱད་པར་གྱིས་དོན་གྱི་གང་གསུངས་པ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་ 
པར་ཟད་པ་ཡིན་གྱི། འདིས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གསལ་བར་བཤད་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལྦེའ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ 
ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ལང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ན་ག་ཛུ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པུའི་ཚུལ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐག་ཡིད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །དེ་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས། 
གསུམ་པ་ཞར་ལ་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་བརྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་གཞིས་གང་ 
རུང་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་ད་མན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཐེག་པ་གང་ 
།ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་པོའི་མཚན་ཞིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་ 
ན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཅེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཡཿ ༡། 2 2/ 


ར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ། སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་དོན་གཉིས་སྒུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བདག་མེད་ 
གཉིས་རྟོགས་པ། རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། ཐབས་ 


(ྭ 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པ། ཡང་དག་པར་འབགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་སོགས་འགྲུབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
གང་ཞིག །ཅེན་པོ་བདུན་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབེ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
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ང་འཛེན 


0 





༠༤ 


'སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ནི་ ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་ 


རྭ་ཆིང་འཛིན་གའི 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེ 


རྒྱ་ 


༄༅ 


། 
དཾ ལྭ 
བཞག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་མི་འདྲ་ 


བའི་ཁུད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་ཡོད་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དྲ་གང་ནས་འཇག་པ། 

གཉིས་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གང་ནས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
པ་འཐད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་དང་པོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། མ་དག་ 
ས་བདུན་དུ་གངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་གངས་མེད་གཅིག་སྟེ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟེར་ 
བ་དང་། ཁ་ཅིག་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་ཟེར། རྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆེས་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ནི། །མྨ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་མཇུག་ལྡན་ 
པས། །ཏོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐུབ་ད་གོངས་ 
ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་བུལ་ལ། དགེ་བའི་ལྷས་གྲངས་མེད་བཞི་ 
བཅུས་བུལ་བར་བཤད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེས་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་ 
ཁོ་ན་རེ། ཟེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་ལྔ་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ད་ང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 


2 དུ 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཚ། 
ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་བཤད་ལས། མཚན་གཞི་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 





མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚོན་ ཉིད་ནི་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཏྱབ། 
ཁ་ཅིག །ཉན་ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དེ་འཕགས་པ་པཕུང་སུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ 
ཐེག་ད་མན་གྱི་འཕགས་པ་ཕུང་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ད་མན་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག་དེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་ཟེ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ པའི་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགུ་པའི་པར་ཆད་ མེད་ལམ་གང་། །དེ་ནི་ རོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེའི་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ བཅོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ མི་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འཕགས་པའི་སྤངས་ རྟོགས་ 
ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞན་ཐོས་དྲག་ བཅོམ་མི་སློབ་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་སློབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ ཐོས་ 


-- ] ]() ༡ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ད་ང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡུན་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དྲཔད་པ། 

གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་ད་ཕྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་དུ་ས་མི་སྲིད། འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་མེད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་ 
མཐའ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་དུས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་ 


དད ༢ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 


དུ་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ན་སངས་མ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་མ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་གཞིས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བར་མ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །དེའི་ཚེ་ན་ 
སེམས་ཅན་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་དེ་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར། གཞན་ཡང་། རིགས་གཏེར་ 
ལས། ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་མིན་ཡང་། །མེས་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ཅིག །འཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 


2 ༧ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་སྲིད་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་ 





ཐལ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཁོར་ 
བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པར། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །ད་པལ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མེད་ཀྱང་ཐ་མའི་མཐའ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ 
སྣང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། 
སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ 


ཧུཾ ༩ 


ཟྱར་ཆིང་འཇེན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་དང་ཨ་ 
ཏེ། མཐའ་ཡོད་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འགྲེབ་དང་ཕུལ་བྱུང་ 
སིད་པར་འཇུག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་འགྱུར་ 
བས། །ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ལ་ 
རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ད་གོས་པས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འྲབས་བུ་འབྱུང་ 


དེ་ 
དེ 


རུང་འབྱུང་ངེས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ 
མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོས་མི་གནོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ངེས་དོན་ 
མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷས་བྱིན་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 


- །ད་༼ 


༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི 





སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷས་བྱིན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། ལྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷས་བྱིན་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྦྱར་ནས་སྐྱོན་ 
འཕེན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལ། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པ་སོགས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས། ཁོ་བོས་ནི་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 
མི་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བཞིན་དང་ནི། ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། །དེའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན། ཏོན་མོངས་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ 
པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྔས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དུ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོང་ཚ། 





ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྲོང་གི་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
བསྔས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཏིས་པོ་དེ་གཞན་ 
དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས། 

གི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞེན་ 
དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་ 
པའི་བསམ་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མི་འདོར་ 
བ་སྟེ། ཞེས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ 
གསུངས། འདི་དག་དགེ་རུ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་ཚུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
མོངས་པ་ཞེས་བྱི། ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ངོས་མིན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་ 
པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས། བཏགས་པའི་དགོས་པ་མདོས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ཐོབ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་དུ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡང་མི་སྤང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 





ཡོད་དེ། དེས་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཛི་སྲིད་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཞེ་བར་ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སམ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་རང་ 
སེམས་པ་གཉིས་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་དག་ཞིང་ད་ང་། ད་ག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་རྒྱུའི་ཊོན་མོངས་ཡིན་ཟེར་བ་ 
པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་བརྒྱད་ པོ་དེ་དེ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ 
རྒྱུའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཤོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རང་ཞིད་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
བྱས་ནས་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
འའ :ཨ འའ... ༦༩ ~¬ ~ ~¬ = 
གྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྲིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་དེ་ལྟར་མི་ 





སྤང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ 
ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། རང་ 
ངེས་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ོན་ 
དུ་འཕགས་པས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དེ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ན། ཏོན་སྒྲིབ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཞོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཡྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་ཟེར་ན། ལས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་དེར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་ཏོན་སྒིབ་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་འཕགས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉཏོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ཉོན་སླིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་རིག་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ལས་ཏོན་གྱིས་ད་བང་གིས་བྱང་ 
བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
ནི། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྫུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དེ་ནྣམས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་ 
སྤོང་རྒྱའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས། 
གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པ་སོགས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ལས། ཞེས་དང་། དེའི་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བཛུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཝུད་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 


པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཉན་ཁཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཧེས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མོག་མོག་ 
པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་འཆད་ན། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཐབ པར་ལམ་ཤེས་མ་འཐབ པའ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ད 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལམ་ཤེས་ད་ངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་དང་། དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞེས་རབ་འབྱོར་ 
ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཝུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། བད་ག་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ནད་ཉིད་དང་། འབྲས་ཉིད་དང་། ཟུག་ཇུ་ཉིད་ 
དང་། སྡིག་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིད་ད་ང་། གཡོ་ 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་ལམ་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཅད་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལཁམ་ཤེས་པ་ཞིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས། ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ 
~~ 121 ~~ 


ཅྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ 





'འེབ། སྟོད་ཆ། 
མདོ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕྔུག་ 
བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞི་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མི་རྟག་པ་ 
དང་། ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟོན་པ་ལ། ནད་ཉིད་དང་། འབྲབས་ཉིད་དང་། ཟུག་ཇུ་ཉིད་དང་། ཝིག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྒྱ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། འབྲས་ 
དང་། ཟུག་ཆུ་དང་། སྡིག་པའི་ནྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཞིད་ད་ང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་ 
བ་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་འཛིག་པ་ཉིད་དང་། འཇིགས་པ་ཏིད་དང་། འགོ་བའི་ནད་ཏིད་ 
དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྔུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ 


༢༤་༩༤༽ ༤༽ 


སོ་སོའི་ཡིད་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ཕ་རོལ་དང་འཛིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣ་མ་ 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 


འཇིག་པའི་ནམ་པ་དག་དང་། འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིགས་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དང་། འཚེ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ 
དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞི་བ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
དུ་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
དབེན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
མོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་དང་། ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་གིས་ཆོས་ 
རྣམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་བདག་ 
སོགས་དང་། ཡང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ 
དང་འགྲོགས་པ་མིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མེད་ 
ཅིང་མི་དམིགས། ཇཛི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ལ་མེད་ཅིང་ 
མི་དམིགས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཆུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ 


= .༩༽. 2 


ཏ་སེམས་མ་ཡིན་པདེན་གམསམ་ཡན་པས་ཡངས་ཅུ་བྔ་པ་ཆད་དོ། །ཀྲོའུ་ 





ˆ 


་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ནྣམས། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞི་དག་གིས། །ནམ་པ། ཞེས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་བསྟན་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། | 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། རོང་ཊིཀ་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གང་ ཞིག །ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ རཏོགས་ རེགས་སུ་གནས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས་སྟོང་ཞོགས་པའི་ཟག་བཅས་སྒོ སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ 
ད་ག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ དུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་ 
པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཁ་ཅིག །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉཏིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་ཞིད་ 
མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རོོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཏོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
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དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏོན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི། ཞེས་སོགས་དང་། དེས་རང་རྒྱལ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ན། དེ་འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་མི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཡིན་ན། 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ལམ་ཤེས་གཉིས་འགལ་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་གས་རི རེགས་སུ་གནས་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ པའི་ མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་དེ་དེའི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐར་པ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་རྒྱལ་ 





སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐེག་ད་མན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རོགས་རིགས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགས་རིགས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་བླམས་བུའི་གཅོ་བོ་དང་ཉན་ཇོས་སླབ་པའི་བྲས་བུའི་གཙུ་བ་མི་འགལ་བའི་ངིན་ཏེ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་དེ་ གྲ བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྤོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདག་མེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ 
ནུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ད་ངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ད་མན་ཧྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་མཆོན་ནས་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཞན་ཐོས་སློབ་པའི་ 
འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་ 
སྟེ། སྐབས་དང་པོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཉྱེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་གི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་སློབ་ 
པའི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཁྱོད་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྦྱར་ནས་མཚུངས་པར་བྱའོ། །ཁོ་ 
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ཉར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ པའེ་དེ་འ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 
དེས་ ཁྱོད་ འཐོབ་བྱའི་ གཙོ་བོ བར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐོབ་བྱ་གང་ཞིག །དེའི་ཐོབ་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདེན་འཛིན་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྤང་ 
བྱའི་གཙཾ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་སྤང་བྱ་གང་ཞིག །དེ་དེའི་སྤང་བྱ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། བདེན་མེད་དེ་དེའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ ཐལ། བྱང་ སེམས་ འཕགས་པ་ལ་ ཡོད་ པ་དང་ རྗེས་ སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 

དེས་ན། རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཤཉིད། དྭབྱེ་བ། ས་མཚམས། བྱང་སེམས་འཕགས་ 


༦“ 





པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
གཞིས་པ་ནི། དེ་ལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད། བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་མི་ རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 


ད་ཧ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ 





༤. ༄. ༨༢. ༨ 


། 
དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཛུག་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྫེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་ 


འའ... 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 


ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཁུན། 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ནི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པར་བགྱིས་ཏེ། །བཀའ་དྲིན་མི་དྲན་པར་མི་བགྱིའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་གདམས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཟར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
། ཤན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་ 
རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བརྗོད་ནས་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདིའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་སྟོན་པ་ལ། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 


འོ་ན 
པའི་ 
༨༤ 


ཅར, རས. ༨2. ¬ རྭ རར ༨ 


ཕུང་པོ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེ འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ། དྲོད། རྩེ་མོ། ། བཟོད་ པ། ཆོས་མཆོག་ 
བཞི་ཡོད་ པའི་དང་པ་དེ་རྟན་པ་ལ་ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང་ང་། །ཀྲོའ་ 
པས་སྟོང་ངོ་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་སྟོང་ངོ་། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་རྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 


¬` ] 3() ~¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ 
གྱིས་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
པའི་ ཚུལ གྱིས་ གནས་པར པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ས 

བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བཤད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གང་ གི་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མི་ད་མིགས་པའི་ 





པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀི་རྟགས་འི རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 


ད་ཧ ཟོ 


ཟུར་རིིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། སཱོད་ཆ། 
ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་མཚན་ཤིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྙག་བསྔལ་གྱི་རང་ པང་བཞིན་ ཅན་དུ་ 
རོགས་པའི་བློ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་དེར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞིག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཞུང་དེས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 





རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་གེས། 


༤༢ 


གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ལ། བགྲོད་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ 


ཆོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁུད་པར་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ད་ང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མི་འཆད་པར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 





བ་ལ། ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་རིགས་ 
མོད་ཀྱི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་གང་གིས་ན་དེ་ 
ཞེས་གསུངས། །གཏིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཚྩ་བས་འཆད་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ད་ང་མི་ 
སྐད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ལ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་ 
དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ད་ང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཡང་འཁོར་དེ་རྣམས་ལས། ལྟའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ་གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ད་ང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟད་པར་ 
གྱར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཤེར་ཕྱིར་འཆད་པ་དངང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྙོན་པ་དང་། ཞེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ 
ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོག་པ་སེམས་ཀྱིས་རིག་ནས། ལྷའི་བུ་དག་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་ 
ངམ། ལྟའི་བུ་ད་ག་གིས་སྨྲས་པ་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྟའི་བུ་ 
དག་གང་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ་གང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཐོས་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །གང་ཐོས་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མདོ་ཚན་དང་པོ་དེས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དེ་བསྟན་ནས། ཡི་གེ་གཅག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་དེ་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རང་བྱུང་བདག་ཉཞིད་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། ཉན་ཐོས་རྣ་མས་ནི་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ 
ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་ 
ནི་ཁུད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྟོན་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གསལ་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ 
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ཉིད་ནི་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཞིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ཡང་སྦས་བསྡས་པ་རང་ 
གིས་གཞན་ལ་བསྟན་མི་ད་གོས་པའོ། །ཟབ་པ་དེ་གཤིས་དང་ལྡན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ལས་བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

འདིའི་སྐབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པར་འགྲུབ་པའི་ཁུད་པར། 
ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གནས་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱུ་བའི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཞོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་བར་རང་ཏིད་གཅིག་པུ་ལ་ 
ད་གའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་སེམས་ལས་ཚུང་ངུར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱར་ཅིང་ང་ 


ད་ཧུ་ཧི ོ 


རྩར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་ 





སློབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་ནས་བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་རང་གི་ 
ཕྱིར། དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
བྱས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ད་ང་པོ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པ་ད་ང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
འད་ས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ད་ངོས་ 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྒྱད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཚོགས་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ། དེ་འི་ ཚེ་ ད་གེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི གྱིས་འབྲས་བུ་ ལ་གནས་ཤིང་དེ་འི་ཕྱི་མ་ 
ལ་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབས་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 





ལས། ལམ་དང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་ཏོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲག་བཅོམ་པའི་བར་དང་། །འབྲབ་ 
ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་ 
ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ 
རྒྱུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་ལ་ 
སྤྱད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ 
བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་སུམ་ཉིས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་ཆུང་ངུའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་ བརྒྱའི་ 
སུམ་གཅིག་ལ་ཚོགས་གསོག་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བར། དེ་ 
བཀག་ནས། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དུས་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱང་། །ཚོགས་ 
པའི་འབྲབ་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རཚ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ 


-- ]ཧ༼ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





འའ... 


ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་རང་རྒྱལ་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཁིག །དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ 
དེར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇཛུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དེར་འཇུག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་གིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་འོང་ 
དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་དང་། སྐྱའི་གནས་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ 
པ་ལུུར་ལེན་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་བསུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་ལ། སྤྱིའི་སྒྲ་ 
བཤད་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ 


-- 138 ~~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དྲ་བ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་གཅག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པས་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུའི་རྭ་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་གནས་པས་ 
བ་ནི། ཛི་ལྟར་བསེ་རུ་དག་གཉིས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ན། 
ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ 
འྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ 
ཟག་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་མི་འཐད་དེ། བསེ་རུ་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 

ཁ་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ན། དྲ་ག་བཅོམ་མ་ཡིན་ད་གོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མེད་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
རང་དོན་དུ་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ད་ང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲབ་བུ་འཐོབ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རསྟོན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྒྲ་མེད་ན་ཆོས་སྟོན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
བའི་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ལ། ཡང་ཇི་ལྟར་སྒ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་བསུ་བར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེས་སྒ་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༤༤༠༤༽ . €༽ 


འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་ 
དུས་སུ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྒ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་བད་ག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་སྟེ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ 
ཞེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཡེང་བ་ཡིན་པ་ཡང་། རྟོག་པས་ 
ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་དཔྱོད་པས་ཁྱུད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་ 
སྨ་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དག་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་བརྗོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གཞིས་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སངས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟར། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་སྒྲ་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་གཙོ་ 
བོར་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱད་ལ་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཚྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སངས་ 
ཤེས་པ་ལ་ནམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསེ་ 
སྔོན་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བགྲོད་བྱ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 


མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ 





ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་རང་རྒྱལ་ཁུད་ཞུགས་པ་བརྫོད་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་རྣལ་མ་སྟེ་དཀྱུས་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་པར་བརྗོད་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣལ་མ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
འཆད་པ་ལ། གཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
བདེན་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་རུ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་ 
ལའང་། བརྟེན་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་ཁྱུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དག་ 
ནས། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྗོད་པ་དང་མཉན་ 
དུ་འཛིན་པའི་ཆོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ 
བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྟའི་བུ་དག་འདི་ལྟར་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་འཕགས་ 


དྲ་་ིཾ ོ་ 





ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
དང་། ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ 
པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། 
དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ 
རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 


རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་བསྔས་ 





པའི་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན། གཟུང་དོན་ 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིེས་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། འདིར་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
དེ་མི་ད་མིགས་པའི་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བརྟེན་པ་སྤངས་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཏེན་རིགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྲངས་པ་ 
གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས་ལས། རྟོགས་པ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རོགས་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་མཚུངས་པས་གོ་སླ་བ་ལ་ 





དགོངས་ནས་གཞུང་རྩ་བར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གཞིས་པ་ལ། སྒུབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ 
ད་མིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
བྱང་ཆེན་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པ་དག་གམ། ད་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། མདོ་སྣད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། །དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་ 
མ་ནས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ད་ང་། སྩད་པར་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ 
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བཿ 


རྭ་ཆཾང་ 


ནྭ་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༡ ཏཿ 


པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་བྱེད། །དེ་ཆོས་ ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 

་ལྡོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ ད་པའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འབྱང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ཚོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དེ་ཉིད་ 


° 


ཀྱི་རང་གི་བྱང་ཚུབ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ནས་གསུངས་པའི་ 
གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་དང་། སྔད་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ད་ང་པོ་རྣམས་གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་ 
པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ག་ནས་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་རྣམས་རང་རྒྱལ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བྱེད་ད་མ། དེ་གང་རུང་ 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡད་ 
འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཞིད་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པ་ལ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
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ཅར... =. 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་ མཚོ། 





ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུ་ཡོད། གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་རང་ 
ཆོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
བདེན་འཛིན་སྤང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
དེས་ དེ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྟེན་དེ་དམིགས་ 
རེན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ 
དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
འཆད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། 
གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བའི་རིགས་ 
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རྱར་ཆིང་འཇཛིན་གའེ་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དེ་ད་མིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ད་མིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ བཏེན་ པ་གང་ཞིག །འདིའི་རྟེན་དེ་དམིགས་རྟེན་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་དེ་ཉོགས་པར་ཐལ་ ལོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ལ་དམིགས་ན་དེ་ཆོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་དེས་དེ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ནོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོ ཏོགས་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 





ལམ་དེས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདེན་བཞི་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་ 
བཞི་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག ། 

ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤོང་ནུས། དེར་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ 
ཟད་པར་སྤོང་མི་ནུས། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །རྣམ་བཤད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་དགོས་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཚོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཤེས་སྒིབ་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ད་མིགས་ཀྱང་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཞེས་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིའི་རྟེན་དེ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དེ་རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་རང་རྒྱལ་ 
སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིའི་ 
ཀ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། སློབ་དཔོན་འདིེས་གང་ 
ཟག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཛད་པ་མདོའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད། དེ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
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ཟྩར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





ˆ 


། དེ་གཉིས་ཀས་གཏིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒོམ་ 


རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཧེས་པའིེ་ལམ་གེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཁུན། 

གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་ 
མབས་ཞི་དི་ཝ་གཏགས་པ་དང་ཡང་ །་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཏུན་ངའི་ཤེ་པང་ 
སྩལ་པ། དེ་ དེ བཞིན་ནོ། །ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། ། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
གནས་བཙན་རབ་འབྱོར་འདི་བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ 
ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ 
ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཁམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འཆད་ 
| པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་དེ་འི་རྒྱུ་ 
ཕྱེར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་དྲོད་དེ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྙོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ 

མོ། །བཏགས་པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དེ་ ནི གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བཏགས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་རབ་ 
ཕྱིར་མི་སློབ་གཟུགས་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་ 





པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨས་ 
པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདི་ལྟར་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་ 
པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། །ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་བོགས་པ་དང་འདྲི་བ་དང་། འགྲིབ་ 


2 །ཧུ། ༢ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྭའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
པ་དང་འཕེལ་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཆོས་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཀྱི་མཚན་ཀིད་། ད་བྱེ་ན། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མི་འདོར་ལ་ཆོས་ 


༢༨ 
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རྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བཟོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ 


མཆོག་དང་བཞིར་ཡོད། 


བེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ། 


གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའེ་མཚམས་སྦྱར་ 


སོ་སོའ ` 


བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 


༄..༨.༨ 


རྒྱ་ མཚན་ ཡོད་ དེ། དམན་མཆག་ག་རམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་ ལྟར་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བཤད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ 
རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དྲིས་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆེ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཞིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ད་ང་། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་ད་གག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་སྨོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། དོན་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཞིས་ཏེ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞིར་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག །གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས། གང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ། གང་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ 


153 -~ 


ཅར་ཆིང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༠༤༨ 


པར་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ 
སྙོན་པ་ལ། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་ 
སོར་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྐད་ 


------_ 


ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བྱེད། ཅེས་དྲིས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ལ་དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྔ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཏིས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། 

མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་རྟོགས་བྱ་བདེན་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་ཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། ཕུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྔུག་བདེན་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་ 
མེད་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 


2 ད་ལ་འ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། སྔག་ 
པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཆེན་པོ། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཕུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་རྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
དག་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། ཛུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མཐའ་མེད་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ད་ང་ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་ 
བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


-- 155 








ཟྩྱར་ཆྙིང་འཛེན་གྲྭའི་གྲོབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཐུ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 


དང་མ་བལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་ 
འཛིན་དང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་བསྟན་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་དེར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་གཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ 
བཟོད་སྟོན་པ་ལ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་གཟུགས་མི་ལེན་མི་འདོར་ 
བའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། བླང་མེད་དོར་བ་མེད་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་ 
ཆྙེད་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ 
མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ 
དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ལ། བྱམས་ལ་སོགས་ད་ང་། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་འདིར་བྱམས་ 
སོགས་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་སྔུག་ཀུན་གྱི་སྐྱོན་རྫོགས་པར་ 
རིགས་ཤིང་། དགུ་པར་འགོག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ན་སྲིད་པར་གནས་ནས་གཞན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་ད་ང་། ཀློག་ཅིང་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོའི་གཞུག་མ་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་ཆོས་ 
ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པ་ 
དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་ད་ང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ད་གེ་ 
བའི་ཆ་བ་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ 





ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་པ་ནི་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡས་དང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 
རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྡས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སྟོན་པ་ 
དང་། འཆང་བ་ད་ང་། ཀློག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་སེམས་རྣམས་ 


རྩྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

པར་གཡེང་བའམ་བརྒལ་བའམ་རྩོད་པའམ་འགལ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཞེས་པ་ནས། གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་ 
སེལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལམ་བདེ་ན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལམ་ཆོས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། མྱ་ངན་ 
འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། 
ལམ་ཆོས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་འཇིག་རེན་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསུང་བ་ 
དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བར་ མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 


སངས་རྒྱས་ ནོམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་ ལ་ སོགས། །ཞེས་ དང་ ། །ཤེས་ རཔ་ དང་ ཐབཔས་ལ་མཁས་ 





པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དག་ 
མཛད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལམ་རེས་བཟོད་སྟོན་པ་ལ། དེའི་ཚིག་བླང་བར་འོས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། པད་ག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱར་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྲོག་མི་ གཙོད་་ པ་ལ་སོགས་པ། །ན་མ་ པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་། ཞེས་གསུངས། སངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། ལམ་རྗེས་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 


༨ ༤ €༽ ༨ ༤༧ ཙ༤༽ ར་པ ~` 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 





ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་དེ་ད་ག་གིས་ཆེ་འདི་ 
དང་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ཡོན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་བར་བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་ 
རྣམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། མདོ་ལས། བསྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་ 
བར་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱང་བ་ལས་ 
གྱར་པ་དང་། ནང་གི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་པ་མ་བཤད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་བརྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གིས་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
རེས་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པ་དང་། མ་ 
ནི་འདིར་ཚིག་ཁྱེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ལྷྕར་ལེན་པའི་གཞུང་གིས་རྣམ་ 
པའི་དོན་མ་བཤད་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཞེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ 
ཚེ་བ་མཛད་པར་ཟད་དེ། བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 


-- 159 


རྱར་ཆྙིང་འཇཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པས་ད་གག་པ་དང་། ལུང་གིས་ད་གག་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ་དེ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཤིས་པ་ནི། ད་མིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
པ་མ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་ཡང་། དམིགས་པ་དང་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལུས་ཉེན་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྟྙན་པ་དང་། ཟ་མ་མ་ནིང་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ལ་ 
སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་དང་པོར་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
མི་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་དེ་དག་ནི་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་སྐྱོ་ 


བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་ཚནམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ན་གང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ཡང་ཐམས་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། མི་སྐྱོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཟ་མ་ 
ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་འཛིག་རེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་ 





བའི་རྒྱ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་བུ་རབ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྫུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ 
དཔེར་ན། ལེགས་སྨོན་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀླའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་ལྷའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་ཡོད་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒ་མི་སྙན་པ་དང་ཟ་ 
མ་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་མི་དང་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། སྔོན་མིའི་རྟེན་ལ་ 
ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པོའི་དབང་གིས་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་ད་ང་པོར་བདེན་ 
རྟན་ལ་དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣ་མས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ 


 ༽ ༠6 


རྟེན་ཡོད། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡང་མེད། དེར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
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༨ 


རྭ་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ཅད 





གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟ་བ་ལས། བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དང་། ཞེས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ལྷག་ 
མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པས། ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་དང་པོར་བདེན་པ་ 
རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱང་དེས་མཐོང་ལམ་ཡང་མཚོན་མི་ 
ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེ་སེམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་མེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་ 
རྩེ་ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
གིའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྣ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། མཐོང་ 
སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ། སྐད་ཅིག་མ་དུ་ར་སྐྱེ་བ་དཔྱད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རང་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཁ 
ཅིག །སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་སྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། ཁ་ཅིག །དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག །དེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 





མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་ 
་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བརཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
་ཅིག །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། 
་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་འམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་ 
ན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉཏིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





རོགས་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་པའི་ཐེག་ 
པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱར་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། གཏིས་པའི་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པས་ 
མ་ཁུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་རོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། མཉམ་གཞག་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལམ་དུ་ཐལ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔར་བཤད། 
ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདི་དང་ཀུན་བཏུས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ དོ། ། 
གསུམ་པ་མཐོང་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་ཚུལ་འགོད་པ་ 
དང་། འཐད་མི་འཐད་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། 
ཆོས་བཟོད་བཞི་འདོད་པའི་སས་བསྔས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ད་ང་། རྗེས་བཟོད་བཞི་ 
ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྔས་ཀྱི་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་བཞི་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཤད་ལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གའི་སྔག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་ཞིང་། སྡག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྔག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་སྟག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཞིས་ལ་ད་མིགས་ནས་འདི་ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ནྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུའོ་ཞེས་འཛིན་ལ། སྔུག་བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ 





ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན་ཅིང་། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ་བར་བཤད་ 
དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་སྔར་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་རང་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དེ་ 
གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །སྔག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྒ་མས་ཀྱི་རྒྱའོ་ཞེས་ 
སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡྔག་བསྔལ་རྫེས་ 
སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་ཟེར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་དང་། གཞེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ཁ། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་ནི་སྤང་བྱའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་བཏུས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཤད་། 
དེ་སྔར་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའམ། ཁམས་གོང་འོག་གི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་བཤད་ལ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཐུབ་དགོངས་ལས་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དང་སྤོང་ཚུལ་མཛོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ཀུན་བཏུས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་དཔལ་ 
བཤད་པ་བྱས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་ཀུན་བཏུས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་དེ། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འཕྲེང་བར། ཆོས་བཟོད་ཉིད་ཁམས་ 


འ^._.~ < ༨༧ ༨ ༤༧༠༽ = 
གསུམ་གའི་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ 





མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་འབྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན། དེ་འི་ཆོས་ཤེས་ནི་དེ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེའི་རྗེས་བཟོད་ནི་སྔ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་གཉིས་མཐོང་ལམ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། སོ་སོ་རང་གི་གདུལ་བྱའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པ་གང་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྔག་བསྔལ་ལ་རྫེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ནམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་ 
པ་དག་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ 


ˆ ;:#- ཟི ཡེ -༤ ྲ ནད. ཌེ ་ ཡེ ངང ག་ ག -¬ 
མཐོང་བའ་ལམ་ཡིན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་ནི་ལམ་ཁ་རྫེས་སུ་ཤེས 





པའི་བཟོད་པ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་ཆོས་ཤེས་བཞི་དེ་བཞིེན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ 
ནས། དེའི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ 
བསྟན་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཉོགས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
ནི་འཛིན་པ་རོགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ 
ཤེས་པ་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བཟོད་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཟོད་ བཞི་དང་། ཆོས་ 
བཟོད་བཞི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་ཅིང་ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཤེས་བཞི། 
ཆོས་ཤེས་བཞི་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པའི་ཆ་ ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པས། དེ་བཅུ་དྲུག་ 


-- 168 ¬~ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱན་སྣང་ལས། དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ 


པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན་སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་ 





ན་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་འཛལ་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་ནས་ཆོས་ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཚོགས་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ 
བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་དག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁོ་རང་ 
མ་རོགས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། །ཁ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་ད་ངོས་སུ་རོགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚུར་ 


ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
། དེ་འི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་པོ་ཡིན་བར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེས་དེ་ཆོགས་ པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེས་ཁོ་རང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
བསྒྲིགས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པས་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་དེ་ 
རྣམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མ་དུར་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། འཐད་ཕྱོགས་ 
བསྟན་པ་དང་། ལུང་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁ། འབྲས་བུའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་སོ་སོའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། སོ་སོའི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ 
ཅིག །བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ད་ང་། མངོན་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སྒོམ་ 
དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྟག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ཕུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དེ་སྔག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་སྤོང་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ 
ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཞིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་སྔུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སྔུག་ཀུན་ 
ཆེ་སྔག་ཀུན་སྤངས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཝུག་ཀུན་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ་ལམ་བདེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། སྔག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། སྔག་བསྔལ་རྫེས་ཤེས་ 
ནམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དུས་དེར་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དེར་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཞིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་གང་ 
ཅིག་མ་བྱཅ་གཉིས་ཚོགས་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐུག་བདེན་གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཆང /» 


མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་ 


མཐོང་ལམ་གྱི་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོའེ་མངོན་པར་རོགས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་ལ་བདེན་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བའི་ནུས་པ་བཅུ་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་སེལ་བའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་ 
སེལ་བའི་ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྔག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ 


-- ] 7] ~¬ 


ཟུར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





ཀུན་འབྱང་སྤོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་ 
བའི་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་པས་སོ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདིར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་གཞག་ལེགས་པར་གནས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དུས་དེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞོགས་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱི་བརྟག་བྱ་ 


༢.འྱ.༨ 


གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇཛིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ ཕྱིར། ། ཁྱབ་ སྟེ། ། འདོད་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་བདེན་གུབ་ཏུ་ཞེན་ཅིང་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་མཐོང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 


པའི་ཐབས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མངོན་རོགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 


ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


~~ 172 ་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་ སྤང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། གཞན་ད་ག་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བའི་ཚོགས་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ལ། 


༠༦ ༨ 


གྲོལ་བ་ནི་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 





༨༠༦ ༢ 


ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་ 
གཞན་ཧགྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་འཐད་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལ། ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྣག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ ལམ་ད་ང་། དེ་ ཟད་པར་སྤངས་ པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ཐལ། སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པའི་དུས་དེར་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཞིས་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་དེར་སྔག་བསྔལ་མཐོང་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སྐད་ ཅིག་ཿ མ་གཅིག་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་རོགས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བྱ་བའི་མངོན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 


8 ཧུཾ ༼ 


ཟྩར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 
དང་། ལམ་སྒོམ་པའི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་ 
སྤོང་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་སོ་སོར་ 
ཚོགས་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། 
འདི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྔག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འགོག་བདེན་ལ་ 
ལམ་བདེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེར་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
དབྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 





བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ཞུགས་ 
ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་ལུགས་གང་ལྟར་བཞེད་རསྙམ་ན། འདི་ 
ལ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་བཟོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྣག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 


2 ཟ།༼་ ༥ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསླངས་ཏེ་ལེགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་རྣམས་འདོན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ལམ་སྒོམ་པ་གཞན་པ་མི་འཐང་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཇི་སྐད་འགྱར། ཞེས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལེགས་པའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། 
དེ་ལྟ་ཡིན་དུ་ཆུག་ན། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ། །ཏ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ 
ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན། །གང་དུ་ཡང་ 
བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དྲྭུང་ནས་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གི་སྒོམ་པ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། 





དགོངས་པ་འདི་ད་ང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་བསལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཅི་ཙམ་གྱི་རྣམ་པས་ངེས་པར་སེལ་པར་བྱེད་། བསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཧགྱི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལཁམ་ 


-- 175 


ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ན་མ་གྲོལ་ལམ་གཏིས་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཅོགས་པའི་དུས་དེར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱར་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་ཟིན་ནས་ 
མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གིས་སྤང་རྱི ཕྱིར་དུ་ བརྩོན་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ཏེ ཁིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་ 
རག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་རྟག་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གི་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་ 
པ་ལས་ཞ་ཕྱིས་ལས་ད་ངུལ་གྱི་སྒོ་འདོ་གས་པའི་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མ་ཚན ་མཛང་ཞུས་ཞེས་བབད་གད་ཅིག་མ་གྱད་དུག་མཉམ་གཞག བུན གཅིག་ལ 
དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི་དང་། དོན་གྱི་རང་ གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་ སོགས་ཀྱི་ པཔ པའི་ 
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། དེས་ བདེན་ བཞིའེ་ ཆོས་ ཏིད་ མངོན་སུ སུམ་དུ་ རོགས་ པའི་སྒོ་ ནས་ དེས་ མཐོང་སྲང་མ་ 
ལུས་པར་བསལ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མཐོང་སྤང་དེ་སྤང་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་། མ་ལཱས་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་དེ་མཐོང་ལམ་ རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཀྱང་། དེས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། དེས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཁིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤོང་ནུས་ཤིང་། སོ་སྐྱེའི་མངོན་གུམ་གྱིས་སྒྲའི་མི་ནྟག་པ་ 
མཐོང་ཡང་གི་མ་ཏོགས་པའི་ང་ཏ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ 
སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དེ་ ཏིད་ སོ་སྐྱེའི་མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྩག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་དེས་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་སོ། །འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་ཞིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ད་ང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
ཞིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྤོ་ནས་བདེན་ བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤང་ བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པར་སྤོང་ནུས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྡག་བདེན་གྱི་ཆོས་ 
སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྫས་བཞིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་པོར་སྐྱེ་བས་རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་ཆོས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་ 
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ཅྱར་ཆིང་འཇེན་གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





བས་རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་རྗེས་བཟོད་བཞེ་སྐྱེ་བས་རྫས་གཅིག །དེ་རྗེས་རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
སྐྱེས་པས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི རོ འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྣག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
རྗེས་ཐོགས་ལ་སྟུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་སྔུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་འདི་ 
ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱའོ། །ཞེས ས་སོ་སོ་རང་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ སྔག་བསྔལ་ཁ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ་པབའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན་དེའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཞིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དངང་། རྗེས་ 
བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། ཆོས་བཟོད་ 
བཞིའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་བཞི་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་། རྗེས་བཟོད་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་ 


༨ 


རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞི་ད་ང་རྫས་གཅིག་པའི་ 


མཚན་གཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་ 
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འད. > 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཅིག་པའི་རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཆོས་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ཏུ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིག་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཞིད་ལ་གཞིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ ཐིག་ 
ཤེས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྗེས་བཟོད་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ པེ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞན་བོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཞཉམས་སུ་རྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དུ་ཐལ། 
སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་བདེན་ 


༨. 


བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་ 


( 


བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་ དེ། བདེན་ བཞིའི་ ཆོས་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་རིམ་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


.~ ¬ ༨ --,..-,< འ ༢༨. འ༽ = .¬~ 
ཡང་ ངས་པར་འཇྱད་པའ་ཆ་དང་མཐུན པ མཐང་པའ་ལམ་གྱ་སམས་ཀྱ་སྐད་ཅཙག་མ གཅ་ 





ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དང་འགལ་ཞིང་འདོད་པའི་སས་ 
བྣམས་ཀྱི་སྟག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཞོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འད་འ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་པའི་རྒྱད་ལ་འད་འ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འད་འ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ག་ལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེ་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་འད་འ་བྱའི་ས་གང་ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེས་ན་འདའ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ང་འད་འ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ 
བཤད་ ལས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 





འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་། །གང་ 
གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ 
མ་མཐོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
སྐེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྣག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་དང་ལམ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཡང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ལ་རང་བཞིན་དེ་ཡང་འགོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་སྤོས་པ་ 
ལ་དགའ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཞག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་མི་སྒྲག་ 
པས་ཆོས་བཟོད། ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་པས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་སྐྲག་ 
ཅིང་རིག་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་བཟོད་དང་རྫེས་ཤེས་སོ་ཞེས་བཞེད་ལ། བསྔ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཇཛི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་གནས་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོས་པ་དང་བཅས་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིེན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་རམ་པར་དག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམ་གཞག་ཙམ་ 


དུ་མཛད་པ་སོགས་དུ་མ་བྱུང་ཡང་རང་ལཁུགས་ཀྱི་སྔར་བཞིན་ཁས་བླངས་པས་ཁུགས་འདི་ 





དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྒོམ་ལམ་གྱེ་བྱེང་པ། 

གཉིས་པ་སྤོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་བའི་ལམ། བྱེད་པ་དང་ནི། ཞེས་འཆད་ན། 
ག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱེར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། སྤོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
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བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
འཕྲོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེའི་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ད་ང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ནང་ 
དུ་སེམས་དུལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་འདུད་པ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་བརྫི་བའི་བྱེད་པ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་ 
བ་དང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཞི་དང་། ཞེས་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་ད་བང་ཞིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་སྦྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་གཏོང་བ་ཡང་མི་ད་མིགས་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་དུལ་ 
བ་ད་ང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉཞེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ། འདུད་དང་། ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


༢༨༣... <~ 


ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་ 








ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་ལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་བར་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་ 
བཅོམ། གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་ཡང་བཅོམ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ཞེས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཀྲོའུ་ 
ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པར་འགྱར། 
རམ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ་དུག་བླད་དམ་ཆཚུར་བོར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ཀོའུ་ཤིཀ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན 
འདི་ནི་རིགས་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གནོད་ 
པ་ལ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་མི་ད་མིགས། གཞན་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མི་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་དང་ནི། ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྱབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཞན་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བྲིས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ནས། 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
དུ་བྱ་བ་དང་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟིར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། རེན་མཆོད་ཉིད། ཅེས་དང་། རྟེན་གྱི་ཡུལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། 


` རར ༢ .6༽.༨༧ ` རྱ... ༽ ¬ ༤༦༧ 
ཁྱོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ལ་རང་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 





དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དྱབེ་ན། ནང་དུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཞི་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་འདུད་ 
པ་དང་། ནང་དུ་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུག་མཚོན་ 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཏིད་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་ད་བྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚོན་བྱ་དེ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པ་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་ 
དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཧཤིད་ེའི་ཕྱིར། 
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༤༨ 


རྭ་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྙོད་ཚ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ས་མཚམས་ས་གཏིས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཛོག་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ས་དང་པོ་པའི་རྒུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྫུད་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྙོམ་པའི་ ༢ ལ་ཤེས་བའི་སླབ་པའི་བཉེནམ་སྟམཧྱ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། དེའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ 


༨... 


ལམ་མ་ ཞུགས་ ནས་ ཡོད་ ཟེར་ ན། དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག །ལོངས་ སྒའ་ སན་ མ་ཟངས་ མདོག་ ཆོས་ 





༡ རྨ 


༢ ༦༽ 6 


ཅན། རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཁམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་ 


ར 


བྱེད་པ་ཅན་གྱིེ་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ 
སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། 





གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྙོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་ 
ཏེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ད་ངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ 
པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཀ་ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཞེས་སློས་པ་ནི་ 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དྲ་བྱེ་བ། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཤིས་སུ་ཡོད། སྒྲ་དོན་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་ན། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་དང་ 
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རྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའེ་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས། གཏིས་པའི་མཚན་ཉིད་། དྲ་བྱེ་ན། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་དང་། སྦྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཏིས་སུ་ཡོད། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་ཅིང་། རེ་རེ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཞིས་པ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར་ 

ཏེ། ཆྟོག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེ་དེར་ཐལ། ས་གཏིས་པ་པ་དེ་ 
དེ་དང་བཅས་པའི་མྱི ཕྱར། རྩ་པར་ འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ས་ གཉིས་ པའི་པར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ དེ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་ 
ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་གི་གཟིགས་པའི་ངོར་རང་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ས་གཏིས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དང་ 
བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 





ˆ ༤༽ 6༽ 


ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ག་ན དཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ཡོ རྣམ་ བཤད ལས། འདི་དག་ ཟག་བ བཅས་ས་ སུ་བཞག་ པ་ནི་སྦ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་ 
བྱས་བསྡས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁུྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སོང་། དེར་ཐལ། ཏོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ན། ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཟག་ 
བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཏོན་མོངས་ 
འཁོར་དུ་ལྡན་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇཛིན་གྭའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ འདོད་པ པའི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ ནུ་ས་ཏེ། 
ཆོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རོང་ཊིཀ་ 
པས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཛལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ལོ་ཆེན་གྱིས། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ 
ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་གཉིས་དེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བྱེད 
ད་མ། བདེན་སྣང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཤིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ཛས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། བདེན་འཛིན་སྤངས་ན་བདེན་སྣང་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
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རྨང་ བའི་ ས་ གཉིས་ པའི་ ཡ་ ཤས་ ཆས་ ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ སྣང་ དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 

སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་འཇལ་བའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལྟར་ཡང་ 

ནམ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོག་པ་མེད་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ 

ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། 
ངོ་ 


2 རར ¬ ༤ ༤“. ༨ 


གྱར་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ད་ངོས་གཏེན་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པར་རགྱུར་པའི་དེ། 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྤོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་མཚན་ 
ཉིད་གིས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 


༨. ¬ ~¬ ¬~ ༨༧ €༽ འ.6འ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


4 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 


གིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ 


ཧྱར་རཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





ལམ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། དྱབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྣ་བ་ད་ང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་གཞིས་སུ་ 


༨ ༩༤༽ 6༽ 


ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་མོས་བསྔོ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད། ཅེས་འཆད་པ་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་སྤོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མོས་པ་དང་བསྔོ་ 
བ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མོས་པ་ད་ངོས་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ད་ང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དྲུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཕྱོགས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཕྱེ་མ་དང་ན་བཟའ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
མ་དང་བསྟི་སྟང་དང་མཆོད་པ་བགྱིད་པ་དང་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་སྐྲ་གདུང་རྣམས་ 
འཕེལ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་ཡི། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོགས་གསུངས། 
འདི་ལ་ཡང་རང་དོན་མོས་པ། གཏིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ་ཛི་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ལམ་གང་ལ་བསླབས་པས་མངོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཞིད་ལ་བསླབས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མངོན་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ད་ང་། བླ་ 





ན་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་གང་ 
ལགས་པ་འདི་ནམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དམན་པ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་དཀའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀོའུ་ཤི་ 
བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
མཆོད་པར་བཀྱིད་ན་དེ་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི། ཀོའ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན། ཞེས་པ་ 
ནས། མཆོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཀྲོའུ་ཤི་ 
ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། 
བཀུར་སྙིར་བྱས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གླིང་ 
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རྭ་ཆིང་འཇིན་གཱའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


£ 





བཞི་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲོའུ་ 


ཤི་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་གང་བ་ལྟ་ 
ཞོག་གི་ཞེས་པ་ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲོའུ་ 
ཤི་ཀ་རྟོང་གཉིས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱིས་གང་ 
བ་ལྟ་ ཞོག་ གི་ ཞེས་ པ་ནས དེའི་ བསོད་ ནམས་ཆེས་མང་དུ་ འཕེལ་ ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཞིས་ པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ ཆེན་ པོ་ ད་གུ་ ཡོད་ པ་རིམ་ བཞིན་ སྙོན་ པ་ལ། ཀྲོའུ་ཤི་ 
ཀ་རྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིས་གང་བ་ལྟ་ཞོག་གི། ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་ མེད་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དང་ ཆོས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འདི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །གྲོགས་ 
པོ་ཤེར་ཕྱིན་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་པར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མིང་ཡོངས་སུ་སློག་པ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཆོ་འདི་ཉིད་དང་ཆེ་རབས་ 
ཕྱི་མ་ལའང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་འདིས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་འཛིན་པར་འགྱུར་ 


- རཾ 


- 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
འདི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 





དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མི་འཕྲོགས་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀྲོའུ་ 
དུ་བྱས་ཏེ་འཆང་བར་འགྱར། ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཀུན་གྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་བཟུང་བའམ། ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སེམས་དང་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་དགུ་ 
གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་མ་བཟུང་མ་བཅངས། ནས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་མཆོད་པར་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས། ནས། བརྟག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ 
བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་སྨོས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ 
རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་བྱར་བུར་བལྟམས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
བཙལ་ལ། ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་གཤིས་སུ་བཀྱིར་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 


2 ཡཧོ 


ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
འདས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མདོ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་དང་། ནས། 
ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ནས། 
དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དེ་དག་གི་མཆོད་པ་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཡང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱ་དེ་ད་ག་ནི་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གྱར་པའོ། །ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 





བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ། ནས། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་ཕར་ཕྱིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཡོངས་ 


སུ་ཟིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་རམ་ 


བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དང་པོར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་ 
པས་དགེ་རྩ་གསོག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཞེས་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 


གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ཚན་དང་པོ་དགུའི་དོན་བཤད་པ། མོས་པ་རང་གི་དོན་ 


༤... = 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་ནི། །ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་གཏིས་པ་ད་གུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གཞན་དོན་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། མདོ་ཚན་ཕྱི་མ་དགུའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་དང་། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ 
ལ། རྣ་མ་གསུམ་ཞེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་། ཅེས་གསུངས། དེ་དག་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བས་ 
ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ། ཚིག་ 





ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས། ཚིག་རྐང་བར་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་ནས་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཉེར་བདུན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ཞི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞི་ཤུ་ར་བདུན་ཡོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ 
དགུ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་རྣ་མས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་འདི་ར་མཐའ་དྭ་པད་ པ་ལ། མོས་པའི་ཡུལ། མོས་པའི་ངོ་བོ། མོས་པའི་རྒྱུ 
མོས་པའི་བྱེད་ལས། འདིར་བསྟན་མོས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ད་ང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི 


ཅྱར་ཆིང་འཛིན་གྲྭའེ་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
གཞུང་ལམ་འབྲག་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ 





ཡང་གཞུང་ལམ་གཏིས་མོས་ཡུལ་ཕལ་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མོས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཤིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 


གགིསས། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡུམ་ 
པའི་ཡེ་ ཧེས ཀྱི་སྐྱ་ལ་ མཆོད་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ སྤྱིའི་ངོ་བོ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
ཞིང་། སྐབས་འདིའི་མོས་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ད་མིགས་པའི་དང་བའི་དད་ 


པའམ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཚིགས་གསལ་ལས། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལས། མོས་པ་ནི་དད་པ་ 
དང་འདུན་པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་དེ་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་དཀྲི་ 
བར་མ་ནུས་པ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། མཚན་ཤིད། ད་བྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
མོས་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ། ས་མཚམས་དང་དྲུག་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཡུམ་དོན་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆརུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ་ 
མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞིས་པ་ལ། རྩ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ 
ནས་ད་བྱེ་བ། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དོན་བསྡུ་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྩ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་མོས་པ། གཉིས་དོན་མོས་པ། གཞན་དོན་མོས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དེ་གསུམ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ 





ལ་ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ 
དགུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལཁ། ཡུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན་དགུ་ཡོད། དེས་གཞན་གཏིས་ལ་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་པས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པས་རང་དོན་མོས་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་ 
དང་རང་དོན་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པས་གཉིས་དོན་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བས་གཞན་ 
དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པས་གཞན་དོན་མོས་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་དོན་མོས་ 
པས་བསམ་པ། གཞན་དོན་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ། གཉིས་དོན་མོས་པས་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆ་མཉམ་དུ་སྒུབ། གཞན་དོན་མོས་ 
པས་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ། ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་ཊི་ 
གི་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གཱའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ཡོད་དེ། རང་དང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་སྒོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཙོ་ཆེ་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུ་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ད་མན་གྱི་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ད་མན་ 





གྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གྱིས་བསྔས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
དོན་གསུམ་པོ་གང་ནུང་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། དེ་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ད་ང་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཞཉིས་འགལ་ཟེར་ན། ཡུམ་རང་དོན་གསུམ་གྱི་ 
འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཞན་དོན་ལ་དེ་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོང་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པ། རང་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་ད་ག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡས་ཏེ། དེར་ོན་ཡིད་མ་སྤངས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པས་བསྔས་ཏེ། དེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པས་བྔུས་ཏེ། དེར་གཞན་དོན་བྱེད་ 
རང་དོན་མོས་པ་སྤོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། ོན་ཡིད་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོན་ཡིད་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ས་བཅུ་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཞིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་དོ་ན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ 


མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱི་བའི་ 
སླད་དུ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡང་། བསྟོད་ 
པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བསྟོད་པ་ 
ཙམ་དགུ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 





འད་ས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མི་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀློའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བརུའི་ལས་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲབས་བུ་ལ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ན། 
ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་མི་གཅོད་ 
པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སེམས་ཅན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་གཞན་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས། གཉིས་པ་བཀུར་བ་ཙམ་དགུ་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས། 
ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ཞིག་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ན་ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆུང་ངུ་ན་བྲིས་པའམ། ཞེས་སོགས་དང་། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་དང་། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། ཅེས་སོགས་ 
དང་། ཀྱོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་གཞའ་དུ་མེད་པའི་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





° 2 


འཛིན་ 
ཀྲོའུ་ཤེ་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བས་ཀྱང་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་གསུངས། གསུམ་པ་བསྔགས་པ་ཙམ་ལ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། ཀྲོའུ་ཤི་ 
ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
སྙེད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་། ཅེས་སོགས་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ 
བཀོད། ཅེས་སོགས་དང་། ཀྱོའ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གངྒའི་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐླལ་བར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་ད་ང་། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་ 


༦“ 


2 


སེམས་ཅན་ཛི་སྙེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི། ཞེས་སོགས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ 


བྲ 


/ 


མནར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་རྣམས་གསུངས། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡས་ 


ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
༦ ཐོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གད་མས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ 


༦༧ ཏ7༽.༽ 


ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཛིག་ 





ཏེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་དེའི་ཕན་ཡོན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པ་སྒོམ་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་སྒོམ་པས་ 
བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ། ཤེས་ རབ་པཕ་རོལ་ཝིི ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚ་བའི་ 
དོན་བཀྲལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཇི 
ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་ 
དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྱི་གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས 
གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཡོད་དེ། བསྟོད་པ་ 
དགུ། བཀུར་བ་ད་གུ། བསྔགས་པ་ད་གུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་པོ་ད་གུ་སྒོམ་པའི་ 


-- 205 ¬ 


ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སྐབས་སུ་བསྟོད་པ་ད་གུ། བར་པ་དགུ་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཀུར་པ་ད་གུ། ཐ་མ་དགུ་སྤོམ་ 
༨ ༨ ` ༨. ༨༧ ༠༤༨ 
པའི་སྐབས་སུ་བསྔགས་པ་ད་གུ་རྣམས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་ 





བཚོ་བ་སྐོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཧྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་ 
པས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དེ་ 
ནས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆེན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བས་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན། །ཞེས་པས་བསྔོ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བསྟན་ནས། བསྔོ་བའི་བྱེད་ལས་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཞེས་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཤིད་དོ། །ཞེས་པས་སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། དབེན་དང་། ཞེས་པས་བརྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
དགག་པ་དེ་བསྟན། སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། །ཐབས་བཅས། 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཞེས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་དགག་པ་དེ་བསྟན། མཚན་མ་ 
བུར་ཤེས་ནས་དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་དེ་བསྟན། 

ཆུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྔོ་བའི་དབྱེ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། བསྔོ་བའི་གྲངས། གང་དུ་བསྔོ་བ། གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ། དགོས་ 
པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ། གང་གིས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ། ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། ཞེས་འཆད། བཞི་པ་ 





བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་འཆད། འོ་ན། བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་འཆད་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྟོན་པ་ལ། 
བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ 
ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་གནས་པ་རྣ་མས་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས། རྩ་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ 
བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པར་སྦྱར་རོ། །གཞིས་པ་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པ་ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་དང་ད་མིགས་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་ 


དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ད་ང་། ཞེས་ 
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གསུངས། གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ་བྱམས་ 
པས་སྦྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆེན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཞེས་དང་། བསྔོ་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་བ་ད་བེན་པར་ཤེས་པའི་བཛྔོ་བ་སྟོན་པ་ 
ལ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། དབེན་དང་། ཞེས་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞེས་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རིགས་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དང་རང་བཞིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ད་གེ་བའི་ཚུ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ད་ང་། ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 


ག་ -ད: ༡¬- = ག ¬ ཟ = ༧༩ ༧ མ་ ཁོ ཁེ གེ ག འེ. 
སངས་རྒྱས་ཀྱ དག བཾ དང་། ཞས གསུངས། དྲག པ་ཐཔས་ལ་མཁས་པ དང གཅས་པའ 





ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྨས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་བཅས། ཞེས་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། 
མོད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། མཚན་མ་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་གནང་པའི་བསྔོ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ། བྱམས་པས་སྒྲས་པ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་ད་ང་ད་ལྟར་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་འི་དོན་བཤད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཞེས་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་ཞེན་པའི་བསྔོ་བ་སྟོན་པ་ལ། གཞན་ 
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རྩར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
མ་གཏོགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 





དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཞེས་ 
ཁམས་དང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་སྟོན་ 
འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕུང་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་བ་དེ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རབ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བསོད་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་ 
སྟང་དུ་བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྔོ་བ་ 
གཞན་ནི་ན་མ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་དང་། ད་གེ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ 


- 2 1() 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རའར༨འ༽ འའ 


དང་འགྲོགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ད་གའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདིས་ད་མིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆེན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཞུང་དོན་ནི། ས་གཉིས་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་བསྔོ་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཆརོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱི་དོ་ན་ལ། བསྔོ་བྱའེ་རྫས། བསྔོ་བའི་སེམས། བསྔོ་བའི་ད་བང་པོ། བསྔོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བ། བསྔོ་བའི་དགོས་པ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ བསྔོ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྒྱར་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། མི་ཟད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྔྡས་པ་བསྔོ་བའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་ 
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་ཀྱང་རུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་ཁོ་ 


2 དེ ། 


ཟརྩར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་གཞིས་ 
པས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གང་གའི་ཀླང་རྣམས་ནི། །ད་མ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ནང་ 
འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིར་དགེ་རྩ་ཇི་སྙེད་བསགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྔོས། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། དགེ་རྩ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ཟད་པར་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྔོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
སྤྱར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་སགྱི་ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 

བ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་དུ་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གཞན་གྱི་ད་གེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་བྱེད་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་ཚ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱར་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཁིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུད་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཅིག །རང་ 


༧ ༢༥ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཞེས། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་མི་འཐད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ 
སྒྱར་ བར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་པ། ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དེར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོ་ད་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ 
གྱི་རྫེས་ལ་མངོན་རྟོགས། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ད་ང་བཅས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པས་ཟས་ཕུལ་བའི་བསོད་ 
ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། བསྔོ་བ་སྤོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་འདོད་ 


མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཇེས་ས་ཡེ་རང་སྐོམ་ལམ། 
~¬ €༽ ~༧ ཨམ 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
>» ༩ གེ ག་ འ ༧ སེ = ཁ་ འའ. ཟེ . ས ཁ་ ང ག 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་རྩ་རྣམས་གཅིག 
ཏུ་བྣསྟས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རཔ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དྡ འབྱེར་ཅུ རྡན ་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅས་གསལ་ཏ། །བཅམ་ལྡན་འད 
ཟེང ¡2 ^འ × 2 = ༨ = ཨལ་ ༠༽ 
་ .་ གེ གེ འེ. རོ ཡེ ཤད - ༥ ག འདའ. ༧ „ "| སེ ཁ་ ༦ ག 
སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག 


༦ ཧི ཟོ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བ་ལཁགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 





དམ་པར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཐབས་མཁས་པས་དགེ་པའི་རུ་བ་དེ་དག་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྔོ་བ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མོས་པས་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་ 
བས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཛྔོས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་ 
ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཚྩ་བ་རམས་ད་མིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལ། དེ་ལ་བསྔུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་ 
ནི། དེ་གསེར་འགར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 


༦ །༦་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
ཐོས་དྲ་གུ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་པོ་ལ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན། དེ་གསུམ་ག་ཡིན་ད་གོས་པའི་ ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། གཞུང་དོན་ནི། ས་གཞིས་པ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 





སྤབ་པ་སྒོམ་ལམ། 

གཞིས་པ་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོའི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་སྤོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་སྒིབ་ 
ཕྱེར། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ཡང་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་ 
དག་སྤོམ་ལམ་གཞིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འོག་ 
ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཞིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ད་མིགས་པ། རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ིད། ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ཕྱེར་དང་། ས་གཞིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཞིག །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྫེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། ནམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གང་ཞིག །མཚན་ཉིད་དེ་གཤིས་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་རྫེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ། ཅིག་ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་པ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཞིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གཏིས་ 
ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཤར་རང་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
སྔ་མས་ཁེགས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་གཏེན་པོའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་འགལ་ 
བར་ཐལ། སྒུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཞིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་དེ་གཞིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་དེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ 
རྗེས་ལམ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རུ་བ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་བློ་ 
གྲོས་བཞག །དྲན་སྐྱ་རྟོགས་པ་ཙམ་རིག་རྟེན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་ 
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རྱར་རཆྙིང་འཛེན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གཱོ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བློ་དང་ལྡན་ 


པས་མི་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ ན། །ཏག་ ཀཏུ་ ཀུན་ ལས་ མཉམ་ པར་ སོང་ པ་ ཡི། །དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ 
ཞཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 
ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དང་པོ་གཞིས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
རེ། དེ་གཞིས་ འགལ་བ བར་ ཐལ། གཙོ་བོར་ཆོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ད་མིགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཞིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་ 
གཙོ་བོར་ཅིག་ཤོས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གཙོ་བོར་མི་གནས་ 
ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་བོ བོར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔར་ཡོད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་ 
ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ལེགས་བཤད་གསེར་འཕྲེང་ལས། 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དྡོན་རོལ་མཚོ། 
ནས་བསྟན་པས་འདི་གཉིས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པར་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད། ཟག་ 
ལ་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སྤྱིར་ཟག་བཅས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལྟའོ། །ཞེས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལ་ཟག་ 
བཅས་སུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གཉིས་ པ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སླུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ད་ང་། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའིེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བར་ གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྣང་བར་བཀྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཕྱག་བཀྱི་བར་འོས་པ་ 
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ཅྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་ 
བཤད་པའི་རིམ་པས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྨབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
འཆད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཏིས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་ 
འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

མདོ་ཚུ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་བསྣ་ན། གང་གིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
དང་། གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ 
དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་སྒུབ་པ་སྤོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དབང་བཙན་ 
པར་བྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོན་པ་ལ་ 
ཇཛི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། མཆོག་ཉིད། ཅེས་དང་། གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ ཟུགས་མངོན་ 





༨ 


འི་བུས་བཅོམ་ 
ཇཛི་ལྟར་མངོན་ 
པར་བསྒུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ 
པ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་གང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ནུས་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབང་བཙན་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ད་བང་བཙན་པར་བྱས་པ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ལྟར་མངོན་པར་བསྒབ་པའི་ཤེར་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཞིག་གཏོད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསླབ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་ 
པ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
བྱེད་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ 
ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་འཚད་པ་ལ་དོན་ཆེན་ཞིད། ཅེས་ 
དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཟྱར་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





གཞུང་དོན་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། འབྲབས་བུའི་ཁུད་པར། བྱེད་ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་སྦྱིན་སོགས་གཞན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་མཐོང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་བྱང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་སྐྱེ་འཇིག་དང་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་ 
ནས་སྦྱོར་བའམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་དམིགས་པ་ཏིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ། རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དག་ད་ངོས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱར་བ་དེ་གང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མཆིས་པ་ལགས། ཇི་ཙམ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་ཞུགས། ཇི་ཙམ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ་བརྟེན་བཀུར། ཇི་ཙམ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད། ཅེས་སོགས་ 
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༨ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་ པའི་ཕྱ་དོཞ ་རོལ་མཚོ། 





ཤིད 


དྲིས་པའི་ལན་དུ་མདོ་འདི་དག་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་འཆད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་སོགས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགའ་རྐྱེན་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་འི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་བོར་བས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་གཏིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། 
ཅེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མདོ་ཅ་འགྲེལ་འདི་དག་གི་དོན་བཛུ་ན་སྐྱ་བའི་རྒུ་དང་། མི་སྐྱ་བའི་རྒྱ་གཉིས་ལས། 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོང་ཞིང་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་། ཞེས 
དང་། སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་དེ་ སྟོན་ པ་ལ། 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱར་བ་སྟེ། སེམས་དང་པོ་ 


2 ༧༦ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྭའི་གློབ་རེབ། སཱོད་ཆ། 

བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད། ཅེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ད་ང་། ཆེ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ 
གཅིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་དགེ་བ་མ་བྱས་པས་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅངས་པ་དང་། མི་དགེ་ 





བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་བཞི་ཁས། ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུའི་ལས་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱར་བ་ 
རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེར་ཕྱིན་ཕྱིར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ནས། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
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དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱི་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་ 
པ་དང་། །ཞེས་དང་། བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
དེ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་དད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་དང་། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། །ཞེས་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་ལྕང་བ་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་བཏང་བ་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ཤེས་བཞིན་ད་ང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་ད་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། མི་དགེ་བའི་ 
གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། རྣ་མ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བསྟེན་པ། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པ་བྱས་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ། ཕུང་པོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ། མི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཏེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད། 
རྐྱེན་དེ། རྣམ་དག་སྙོམ་ལམ་གྱི་འགའ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 
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རྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་ད་ངོས་ལ། རྣམ་དག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པའོ། །བམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྦྱར་ནས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ནམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣ་མ་ 
པར་དག་པ། ཤིར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གང་ཡིན་པ་ངདེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 





གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
དངོས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་དག་དངོས་དེ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རམ་པར་དག་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་རྣམ་ 

པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དགག་གཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། བསླུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། སྒུབ་བྱེད་གཉིས་མེད་སོགས་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ལྡན་ལས། གང་གི་དག་པ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ལམ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལ་བཤད། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
ལམ་ལ་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ད་ང་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། །ཡུལ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་དག་པ་ཡིན་མིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཞིས་སུ་མེད་པ་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་བྱར་མི་ནུས་ཞེས་པའོ། །ད་བྱེར་མེད་པའམ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པའོ། །གཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
མེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བའི་བཞེད་པ་བཀོད་པའོ། ། 

དེས་ན་དོན་བྣས་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དེ་ 
དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་རམ་པར་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་ཅིང་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པ་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྦྱོར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་ཡོད་ 





རྙ 
„ ༤༽ 
རྨ 


པར་ཐལ་ལོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཊིཀའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་རིགས་མཚུངས་ཡིན་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །དེ་ད་ང་དེ་གཉིས་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པའི་ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེས་ཁྱོད་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 





ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ 
གཅིག་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་ཁས་བླངས། འདིར་དེ་ཁོ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །འྲབས་བུ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ 
ཟེར་ན། རྣ་མ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དྲི་མས་དག་པར་ 
ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་ཡང་དྲི་ 
མས་དག་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །རོང་ཏིཀ་པ་ན་རེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ 
དེས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་དེས་དག་པའི་དག་པ་དེ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
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ཅུར་ཆིང་འཛིནྲ་གའི་སློབ་འདེབ། སྟོད་ཆ། 
དེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་རང་མཚན་ལ་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྱི་མཚན་ལ་ལྡོག་པ་ 
སོ་སོར་གཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 





ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་བའི་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་ 
པར་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དག་པ་དེ་གཏིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་གཅད་ 
དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གཞིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཚད་མས་གཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་གསུམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱི་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་པ་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གིས་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་དག་མ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་དོན་སྟེང་ནས་ 
འདིའི་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བྱེད་གསུངས། རེ་ཞིག །གཞུང་འདིས་གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོ་ན་རོལ་མཚོ། 
དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བྲལ་བས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ 
པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཏོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
པར་དག་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དག་པ་དེ་དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། མདོ་དེས་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། 
དག་ལྡན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནྣམ་ 


པར་ད་ག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རློབ་ 





དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ད་ ནི་སོ་སོར་ཕྱི་སྟེ་འཆད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བརྫོད་ནས་ཁྱད་པར་དུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། །གསུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༨ 


ད་ང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
ད་ག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཏིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་ད་ད་ཅིང་མ་ 
ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཏིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་རྒ་ཤི་ 
སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་རྟོན་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། མདོ་དེ་ད་ག་གི་དོན་འཆད་ 
པ་ལ། ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་ད་ང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུང་ 
ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ད་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ 
། ཉན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོ 





ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །ནམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནམ་ 
དག །རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག །རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་བཞི་ 
ལས། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྲལ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ 
དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་བ་དོན་གཅིག །དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྲལ་བ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་ 
མ་ལས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་ཉིད་། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་འགོག་བདེན་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཞེས་སོགས་གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བྲལ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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ཤཿ 


ང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 


རར 
༄ 





རྨྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ བལ། ཟེག་ ད་མན་ལ་དེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་ 
དེ་དགོས། རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། མཚན་ཞིད་ 
དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་འཕགས་མེ མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རོང་ཊིཀ་པས། ཁོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ད་ག་གི་ 
བདེན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱིས་ 
ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན་ནམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆེ་དཔག་མེད་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྣམས་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣ་མ་ད་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རུང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ བཞིན་གྱི་ 
མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་ 
ད་ང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


-- 234 


༤༢. ༤༽. ༨ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཏིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༦༡... ༨ 


འགྲེལ་ཚུ ཚལ་ གཞིས་ ལས། དང་ པོ་ ལ། རྣོ་མ་དག་ སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ངུ་ གྐོར་ གསུམ་པ་ད་སྟོན་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཏིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། རབ 
འབྱོར་གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་བར་དག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པས་འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྣམ་པར་ 
གཞིས་བྱར་མེད་དེ་ཐ་མི་དད་ཅིང་མ་ཆད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་འབྲིང་སྐོར་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤྭ་ 


༨. 


རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་མཚམས་སྤྱོ སྦྱོར་ 
བ་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཆེན་ པོ་མཱོ སྐོར་ གསུམ་པོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི་ཊོན་མོངས་པ་ 
མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་ 


ཧུ་ཧུ 


ཟར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་ད་ང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དག་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་ 





ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་དགུ་བོ་དེའི་ 
དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ། ས་དགུ་ལ་མི་མཐུན་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་སོགས་དགུ་པོ་དེ་རང་རང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། ཉན་རང་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 


- ༧༡0 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་སོགས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
ད་ངོས་གཉེན་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ད་མ་བཅའ་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ད་ང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ལ། རྟེན་གང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ཁམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུས་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་ 
སྤོང་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ད་གུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
ཏེན་ཡིན་ཞིང་། འདིར་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
བྱའོ། །གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོན་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་སྟེ་དགུ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ས་ད་གུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཞིས་བཤད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡང་འདི་གཞིས་ 
འཕྲེང་ལས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལཁམ་དགུས་སྒོམ་སྤང་བདེན་ 
སྐོར་གསུམ་དང་། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ཆུང་རིམ་དང་ 


དཾ 


ཧུར་ཆིང་འཛིན་གའི་གློབ་ནབ། སོད་ཆ། 





པ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་དཀའ་སླའི་རིམ་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལན་གཤིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་སྤང་ཆེ་རིམ་དགུའི་གཉེན་ 
པོ་ཆུང་རིམ་ནས་འབྱང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་དེ་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉེ་བར་མ་ 
གཏགས་པའི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་གཤེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་ཆེན་པོས་དང་། ཆཚུང་ངུ་གཉེན་པོ་ཆུང་ 
ངུས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་བསུ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཞིས་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས། འདི་ལ་ 
ཡང་། གཞེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི། གཏེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ལམ་ནི་འཛལ་དང་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྨན་པར་མི་བཀྱིད་གནོད་པར་མི་བཀགྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའེ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ། དེའི་དོན་འཚད་པ་ལ། དེ་ལ་ཀླན་ 
པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་ད་པེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་དང་། འཇཛལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁམས་གསུམ་གའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཞེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྤང་གཏེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཛོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གིས་འཐུང་སྟོབས་ལྡན་འདུལ་བ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ 
པ་ལྟར། སྤང་བྱ་ཕྲ་མོ་སྤོང་བ་ལ་གཞེན་པོ་ཆེན་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་སྤང་གཞེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤང་གཏེན་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





སྤྱོད་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལེགས་པར་ 
དཀའ་བའི་གནས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་གླ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཏིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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༄། །ཕར་ཁྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྒི་བོན་རོལ་མཚོ། 


རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦོར། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ལམ་ཤེས་ 
ཉིད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་ན། ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཁམ་རིམ་གྱིས་བསྡས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་ 
པར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བཀོད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་། 
ཅེས་གསུངས། ཁ་ན་རེ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་གཞི་ཤེས་བཤད་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་གཉིས་པར་སེམས་བསྐེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
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ཅྱར་ཛིང་འཛིན་གྭའིེ་སློབ་རེབ། སྟོད་ཆ། 





བྱའཾ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འི་བསྟན་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཉིད་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་ 
གི། །རྣམ་པ་མི་ད་མིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ 
པར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་གང་ལ་བྱེད། 
མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་རྣམ་ མཁྲེན་ གྱི་རྒྱའེ་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ཡི ནམ། ག གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་ཅིག་གཞེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་ 
བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་ཤེས་སགྱིར་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མཁྱེན་པ། 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊིཀ་པས། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཞིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གདུལ་ 
བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་རྫྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་ 





པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། དེས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་གི་བད་ག་ 


༢༨༨ 6€6༽ 


མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ 


པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ 
པར་ཐལ། དེས་དེ་འི་ཕྱིར་དུ་བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 


དེའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཕྱིར་ དུ་གང་ 


- 24༢ 


ཟྱར་རྙིང་འཛིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཟག་གི་བདག་མེད་ བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། གཞན་ དོན་ དུ་ གཙོ་བོ བར་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ 

ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ 
དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ 


༤ ག - གེ ༄. ༨༩ གེ གཾ „ 4 ཿ „¬ „༦༩ - དང. = ༧ ༧ 
མཐོང་ལམ་པས་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ 





༄.~་-. = 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཙོ་བོར་སྟོང་ཞིད་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། །ཁེ་ན་རེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། །ྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྤོམ། རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ 
ཞིད་མི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དེས་རང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ཐལ། 
དེས་ཁོ་རང་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 


¬ 244 ¬ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག །གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་ཚོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 





༤ ༩༽ 6€༽ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། 
ལམ་ཤེས་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྒས་སྨོས་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐུན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་འཛིན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ། མི་མཐུན་ཛྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
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རྟ་ཏིང་འཇིནྷ་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

ཤེས་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏིས་པ་དེར་ 
ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ནི་གཞི་དང་ལམ་ལ་བདེན་པར་ 


¿[2 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གསུམ་པས་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
བརྟན་པར་ཐལ། དེས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ནམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
བོ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པའི་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞི་ཤེས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞི་ཤེས་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
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ཅང, ༤ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གསུམ་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་བསྟན་ བྱའི་གཙོ་བོར་ གྱར་པའི་གཞི་ཤེས་ ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 





པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྙུར་ལེན་གྱིས་ 
ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་རང་ 
མཚན་པ་ཉམས་སུ་རམྱོང་ན་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །རང་དོན་ཡང་མི་ནུས་པས་ཏོན་མོངས་ 
པའི་དཔལ་ལེགས་པར་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། བྱང་ས་ལས། འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་ཐོས་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ལྟར་མི་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་གུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བསྟན་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་བས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་ 
པར་བྱེད་ཀྱང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། ལམ་དེ་གོམས་ 
དོན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྒོམ་ན་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
སྒོམ་པས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
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༤ ༥. 


ཐྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའེ་སློབ་འེབ། སྟོང་ཆ། 





༨༠༦༨ ༢ 


ཁ་ཅིག །ལམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། བྱང་སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ 
པས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པོ་ཚཆུལ་བར་ཐལ། དེས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་ཆེན་དུ་མར་ཞོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས། བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཆེ་གསུམ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད། དྭ་བྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ལ་གཉེན་པོ་ྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བཞི་པ་ལ། རང་ཉིད་ངན་ 
སོང་གི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆཚུང་ངུ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཙམ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཐུག་བསལ་མཐའ་དག་ལས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་ 
ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པ་ནམས་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ངན་ 
སོང་གི་སྟུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་སྟག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་ན་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དེ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
དེ། ངན་སོང་གི་ཉེས་ད་མིགས་རིག་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་ཉེས་ད་མིགས་རིག་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞེན། 

གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། སྐབས་གསུམ་ 
པ་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསུུ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ། 
འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
མ་ལགས། ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ལྡོག་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཞིས་ཀྱིས། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མི་རྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། 
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ཟྱར་རྙིང་འཇེན་གའི་གླབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་ན་མི་དམིགས་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་དང་རྱང་ 
འདས་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་དེ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་ 
སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཏིས་ཀའི་བར་ན་མི་ད་མིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཀིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཉེ་ལམ་དུ་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་འབྲས་ཡུམ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཉཤན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
རིང་བར་འགྱར་བས། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཐབས་ཤེས་ཁྱུད་པར་ཅན་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་་དེ། གཞི་ཤེས་བཤད་པའི་ 
པ་དེ་ལས་བརཟློག་སྟེ། ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 

པ་ལ། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གའི་སླབ་རེབ། སཱོད་ཆ། 
དུ་ས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ 
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གནས་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ལ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སློབ་ལམ་དུ་བློ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཞཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས། སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་མཐའ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་རྣ་མས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
གྱུར་པའི་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟིན་པའི་ཡུམ་ 
དེ་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་མདོ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །འདིར་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཤིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞོགས་རིགས་སུ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ལ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ པའི་གཞི་ཤེས་ 

དང་། སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པ འི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་ 


=. .~7?.༡༽.¬ ༨. 


སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ 


། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་ 
གས་སུ་གནས་པར་ཐལ། སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་དམན་ཧྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
འི་ 





'ཆཱིང་འ 
༤༽ 
མ་ 

ང། 


----- 
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ྐངྐ་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད་གཙོ་བོར་སྤོམ་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ད་མ་བཅའ་དེར་ཐལ། 


བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་ 
པས་ སྲིད་ ལ་མི་ གནས་ པའི་ གཞི་ ཤེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཏེ། དེ་ལམ་ཤེས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །སྲིད་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ 
དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་འདྲའི་ཆ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གི་ 
སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞི་མཐའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་དེ་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ 





འདས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་བརྟན། དེ་འདྲའི་མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཞེས་ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ 


༤ ༠༽ 6 


ན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ས་ 





ླ༣`ྐྡ 


གྲུབ་སྟེ། ལམ་བསྒྲིགས་ལས། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི 
ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་ 
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ཟྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཚ། 
མཐའ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་དང་། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཞི་མཐའ་དེ་བྱང་ 
སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཁིག །འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། སྟོང་ིད་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱུཔ་ སྟེ། ཉན་ ཐོས་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ དུས་ གསུམ་ མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐའ་ 
ལ་གནས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག 
དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དང་རམྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དོན་དམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཚག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་བདེན་གྲུབ་ལ་གནས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་ད་མ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་མིགས་མེད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། 
བདེན་མེད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ད་མིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྫེ་ཞེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ། བདེན་ 
མེད་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་སྲིང་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ 
ལ་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྱང་འད་ས་དེ་སྲིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བའི་མཐའ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་མཚུངས་པ་ 
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ར་ཆིང 


317 


གྲའེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 


ཡས 





༨. 


འཇིན་ 
སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་དེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ 
མཐའ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མྱང་འདས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་འདས་དེ་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེ་རྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འཁོར་བ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་རམྱང་འདས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རམྱང་འདས་ཡིན་ན་རྱང་འདས་ 
ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། སྙིང་ 
རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཞིད། ཅེས་པས་བཤད། དེ་ 
འདྲའི་མྨྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་གཤིས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཚུར་ངོས་ན་ཡོད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕར་ངོས་ན་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཕཔར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཡང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་མཐོང་ཐ་མལ་པ་ 
ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞན་ཐོས་ད་གྲ་བཅོམ་ 
པ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ཁལུགས་ལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། ཤེས་ 
པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། སྙིང་ 
རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལཁམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བསྟན། ད་མན་པའི་ 
རྱང་འདས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་དང་། དེ་ལ་གནས་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
པ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། སྙིང་རྫེས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་པས་བཤད། འཁོར་ 
ཡིན། དེ་ནི། ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་བཤད། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དེ་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་ 
དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་པ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་སྲིད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་ལས་ཐོབ་པའི་རྱང་འདས་ཞི་ 





གསུམ་གས་འགོག་ལ། ཞི་བའི་མཐའ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། སྲིད་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མཐར་ལུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
སྟེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བད་ག་མེད་མཐོང་བས་འགལ་བ་ 


ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ད་མན་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ 
ཅན། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ལས་ཏོན་གྱིས་འཕངས་ 
པའི་འཁོར་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་ཧགྱི་ 
རྟག་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། 
རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཇུག་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟག་མཐའི་སྒྲ་བཤད་ཙམ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ཕྱིར། 
མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཁོར་བ་བདེ་ན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡོད་པའི་ 


མཐར་འཛིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 





ཧེ་རེང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་ 
བར་འགྱར་རིང་དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེར་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཉན་རང་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པའི་ཡུམ་རིང་བ་དང་། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ 
ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་གླུ་སྲུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལུགས་ལས། ། རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ ཁིད་ ཁྱོད་ནི ནི་ སྙོང་ པར་བཞེད་། །ཅེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཞེས་གསུངས། 
གཞིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་ཡང་། ཐེག་ད་མན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ཚན་ 
པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་ད་མིགས་སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་མ་ 
ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་ད་ངོས་པོར་ 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་ 
ཏོག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཚིགས་རྐང་ཕྱི་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ 
ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་པར་བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཁས་པས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བ་རྣམས་ལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུམ་འདི་ཡང་དག་པར་ཞེ་བར་གྱུར་པས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཟུར་རྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གཞུང་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་ 
བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་ 
ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཞིད། དེ་དང་གཏེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །དང་ 


པོའི་ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ད་མན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། 





གཉིས་པའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ཡོད། 
ཁ་ཅིག །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་ 
རེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་། དེ་ 
གང་ཞིག །སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོང་ཞིད་མ་རྟོགས་པའི་ 
ངེས། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །འབྲབས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
པ་ལ་ཞུགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ཞུགས་པ། ཅིག་ཤོས་ 
ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་མ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 





དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེ་འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཞིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྙོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། གཞིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། 


གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྲང་གཏེན། 
བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་གཞེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་ 


2 ༧05 


གཟར 
ངེ 


ང་འཛིན་གྲའིེ་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 





ར་རི 
༤ 
པའ་ 


པ་དང་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི 
ལྐན་པ་རབ་འབྱོར་བར་ཆེན དག་ ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
གང་ཡིན། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ནི་ ནི་གང་ ཡིན། རབ་འབྱོར་གྱི གྱེས་སྨས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་ 


བར་ ནི ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ 


ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་ཆེན་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་ 
ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ 


༠༤ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མཚན་མར་ད་མིགས་པ་ཉིད་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ བསྟན་པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་ མཚམས་སྲོ སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཉན་ ཐོས་ལ་ སོགས་པའི་ཡུམ་ 
རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པར། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ 
ལ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྟོན་པ་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་རྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། གཞིས་ཀའི་ངོ་བོ་ད་ངོས་པོར་མ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོར་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོ་ན་ནི། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་ 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ལ་སྟོང་ཞེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་ཏུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནས། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལམ་དུ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ཉིད་མ་ 
ཆརོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 

རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དེ། གཞེན་པོ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་བཅིངས་པ། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཞིད་ 
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རྩར་ཆིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ། ད་ང་ པོ་ ལ། ། སྟོང་ ཉིད་ མ་ ཆོགས་པའི པའི ་ཉན་ ཐོས་ དྲ་ག་ བཅོམ་པའི་ རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉིས་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། 





གཉིས་པ་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ 
སམ་དུ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཞིག་བྱིན། འདི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཞེའམ། ཞེས་པ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཞིས་པ་ལ་གསུམ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
པའི་སྒོ་ ནས་མདོ་ དེའི་དོན་ བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །གཞན་ 
ད་ག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཞུང་འདིས་སྤང་བྱ་ཐ་མའི་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པའི་སྤང་བྱ་དེ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ 
རྣ་མ་གྲངས་གང་གིས་ན་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 





བའི་རྩ་བ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ནས་དགེ་ར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྡོམས་ཤིང་གཞལ་ 
པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་གཏེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ 
ཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པར་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་པར་བྱ་བར་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་དེས་ཆགས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། །ཞེས་ 
བསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདིས་གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 

པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་རྐང་དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
གསུངས། མདོ་ལས། སྤང་གཉེན་འདི་དག་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་འདིས་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
གཞེན་པོ་ནྣམས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་སྤང་བྱ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཟིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ཚིག་ཚོགས་སྐྱངས་པ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ལ་ 





དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། གཤེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཆོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྟན་གཉེན་པོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕུང་ 
འད་ས་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ངར་ 
འཛིན་པ་སྟེ་བདག་གིས་འདི་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་འདི་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞེན་ 
པོ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བའོ་ཞེས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་ད་མིགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་སོགས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་པོ་དང་ཐོབ་པ་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་རང་དེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུལ་ 
ཡིན་ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་གཉེན་པོས་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ད་མན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། 
ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ། དེའི་མཚན་ 
ཞིད་ཟེར་ན། རྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཧཤིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 





འྲབས་བ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྲང་གཏེན། 
གཞིས་པ་འབྲབ་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་པའི་ངོ་ 
བོ། ཆགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆགས་པའི་གཞེན་པོ། རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཆགས་པའི་མཐའ་འདི་དག་མདོར་སྟོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ 
ཡང་ཆགས་པའི་མཐའ་ཕྲ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ 
ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཚེ་ད་ང་ 
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ཟྱར་ཆྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
བྱང་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་རགྱུར་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་གཞན་རམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རཚྩ་བ་ཡང་ 
མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
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ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡིན་པས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་ 
བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་ 
སོགས་འགའ་ཞིག་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞེན་པོ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚགས་པ་དེ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། མདོ་བྟསྙན་བཅོས་གཞིས་ལས། 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ད་བེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བར་མི་ཆུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། ངོ་བོར་མ་ཟད་དེའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། 
ཡང་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ནི་ 
མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ 
ཞིད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ 
ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བདེན་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་པར་དམིགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་བདེན་པར་ད་མིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་དཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་ཟད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ 
པའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་མངོན་པར་འདུས་མྭ་བུས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སོད་ཆ། 

སུ་སྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། འོ་ན། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ 
ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་ནི་ 
ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། འབབས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་ 
དཀ ཀྱི་རང་ ཉིད་ གཅག་བ པུ་ཞི་ བདེ་ དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞེན་པོ་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ 
དགོས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཞི་ལམ་ལ་ད་མིགས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བཅིངས་པའི་ 





༢ ༠༤༽ 6༽ 


ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལམ་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་ 
དག་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་ད་ངོས་གཞེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཕྲོས་དོན་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རྒྱུ་མཚན་གཞིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཞོགས་པར་དཀའ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ 
ངེས་རྣམ་པར་མ་ངེས་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས །གཞིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་བེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཞིད། །ཅེས་བཤད་ན། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་སམ་རང་བཞིན་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་ 
ཇཛི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། མདོ་ 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ཆོགས་པར་དཀའ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ 
པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་ 
དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སུས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན། དེ་ནི་རོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བཤད་ན། ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ 
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ཟུར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 

ན། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་ 
གསུངས། གཏིས་པ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་དེ་འི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་ཆོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞུང་དོན་ནི། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟོགས་ 


པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བསམ་ 





གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ། 

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བ་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ ས་དང་པ་ཉིག་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ནས། ད་ནི་དེའི་མཇུག་བསྔུ་བསྟན་བར་བྱའོ། 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་ ཟི 
བར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྔུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། དེ 
ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་ 
དང་གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དྭ་བེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོའི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་ 
འཛིན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ལ་གཉེན་པོ་ 
པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





སབས་འདེར་བསྟན་གྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་སྩྱོར་བ། 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཞིས་ 
སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཏེན་པོ་ཉིད་བརྗོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མི་ 
ད་མིགས་པར་རྣ་མ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ 
དེ་དག་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེས་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་། 
གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ 


༠༩༩ 


ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་གྭའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི། 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སོགས། 
ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་ 
པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མི་སྤྱོད་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ 
ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ 
ཆེན་གཟུགས་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་པའིོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་སྤྱོད་་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་མ་ཆགས་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང། །ཞེས་དང་། ཆགས་པ་མེད་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





པ་དང་། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་མ་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་མི་འགྲིབ། བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ། མ་བསྟན་ཀྱང་མི་འཕེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཀྱང་མི་འཕེལ། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་ 
ཀྱང་མི་འགྲིབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། རབ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་ 
དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྫོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་བརྫོད་ 
ཀྱང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཁོང་།ོ་བར་འགྱར་ 
དེ་བཞིན་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བྱེད་པོ་ 
མེད་ཉིད་དང་། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དང་། །ཞེས་གསུངས། 
བདུན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། བྱེད་པ་བྱ་ 
དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་གོ་ཆ་བགོས་པས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་པར་འཚལ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ 
འཚལ་བ་དེ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཡོངས་སུ་འགྲོ་བར་འཚལ་བ་ལགས། ཞེས་ཟེར་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་ལ། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
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ཟྱར་ཆིང་འཇིན་གའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་ཡོད་ 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་འདི་རྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ 
ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གད་གས་སུ་ཡོད། ཅེས་པ་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་གདགས་སུ་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གདགས་སུ་ 
ཡོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། 





༣༤༨. 


དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། །འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ འབབས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། དགུ་པ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ འཕྲོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཚེ་ད་ང་ ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྩོན་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་གནས་ན་དེ་ཉིད་དེའི་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྤ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ནི་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཞེས་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཅུ་པ་ཤེས་བྱེད་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པ་ལ། བྱྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ 
རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨས་པ། ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་ལམ་གྱིས་ 
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པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་། རྨི་ལམ་ད་ག་གི་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་བར་དུ། ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ 
ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་དང་། མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འགལ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མ་འཛོས་པ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་དོན་ནི། གཞི་ཤེས 

ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། བྱ་ 
སྦྱོར་བ་བཅུར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཅུར་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་མདོའི་ཚིག་ཟིན་དང་མཐུན་ཏེ། མདོ་ལས་གཟུགས་ 
སོགས་དང་། དེ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དང་། དེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་། དེ་ཚགས་བཅས་ 
ཆགས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད། ཅེས་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་གི། 


ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདིར་རྐང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 


„-ཱ 


ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 


~~ 281 


རྭ་ཆིང་འཛིནྲ་བའིེ་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༨. 


ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདེ་སུག་སོགས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་མ་ 
རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆགས་བཅས་ཆགས་མེད་ལ་ 
བདེ་ན་ཞེན་བཀག་པའི་སྒྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་གི་ 
བ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
བད་ག་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་ 
བའི་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ 


--- 282 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





༨ 


འདི་དག་གི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྟང་ཤིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 


༤༨... 


ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལྟ་བུ། འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
ལམ་དེ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ང་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ 
རུང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་བདེན་མེད་ དུ ཉོགས་པའི པའི་ 
སེམས་ཅན་སྩག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེའེ་གཞལ་བྱ་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ 
དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། | དེ་ཁྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཤེར་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ ས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཆོགས་པར་ཐལ། རྫོགས་ 


^ ༨ ༦ 


པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དེའི་ཡུལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱ་ རྟོགས་ པར་ 


8 


༢ ༨ ༨ 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐ་འཇལ་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 


-- 283 ¬ 


ཅྱར་ཆིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག །གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུ 


རར. ༨ 


གས་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག །དེ་གང་རུང་གི་གཞེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར། དེའི་མཚན་ 


ས་ 
༨. 
པོ་ 


མཚན་ཤིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཤད་ 
ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཞིད་དེའི་ 


2 ༧༠༧ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 


ཏེ། གཞི་ཀུན་ཚྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
གཱ 


ཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ 





༢ 


ཕྱིར་ 
པའི་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། གཞན་ 
དབང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ 
བདེན་མེད་དུ་རོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་ནུས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསེར་འཕྲེང་ལྟར་ན། བདག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་གཞིས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་ 

མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དྭ་བྱེ་ན། མཚན་ཏིད་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་བརྟགས་གཞིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བདག་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་ 
ད་ག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལྟ་བུ། རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
མཐར་ཐུག །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྙོང་ཉིད་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལྟ་བུ། རྟོག་པ་ལ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་དེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་ 
གཅིག་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས། དེ་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ 
-- 285 


ཟུར་ཆིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 

གཞན་ད་བང་དོན་གཅིག །གཟུགས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན། དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅིག་གོ། ། 

སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རི་ལམ་ 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲལ་པ་བཞིན་ནོ། །ད་པེ་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ད་པེར་ ན་ནམ་ མཁའི་ པདྒོ་ 
བཞིན་ནོ། །དཔེ་རམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ད་ག་རྫེས་ཐོབ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 


ˆ. ༢. 


ནལ་ པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་ པའི་གཟུངས་ལས། ནམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 





༦ 


ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཛཐོང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྲི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ད་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱི་ 
ལྟར། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས་གྲི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་དང་། བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཕྱིར་འགལ་བ་སྣང་བས་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྣང་བས་སྒྲ་བརྙ ན་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚུལ་གཟུགས་བརྙ ན་ 
འཇོག་བྱེད་ལྟ་བུའི་གང་གི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ཇཛི་ལྟར་འཕངས་པ་ལས་མ་ འཕོས་པའམ་མི་ 
འདའ་བར་སྣང་བས་ན་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་མདོར་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། རྒྱན་སྣང་དུ་མིག་ཡོར་ཞེས་བྱ་ལ། གནོད་འཇོམས་ཆུང་བ་ལས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ 
ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། བཤད་སྦྱར་ལས། བག་འདྲའི་ཚྩེ་མོ་ཞེས་འབྱང་ 


༧60 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

བས། ཁ་ཅིག །མགའ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་བཤད་དོ། །གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་ 
བྲལ་བར་སྣང་བས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་བདུན་པོ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་སོ། ། 





འདེར་བསྟན་གབྱང་སེམས་ཀྱི་སོར་བའེ་མཉམ་ཁེད། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའམ་མཉམ་ཉིད་ལ། མདོ་བསྟན་བཅོས་གཞིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི། སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཆློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བད་ག་གི་རློམ་སེམས་ 
ད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྤྲལ་པ་ལ་རློམ་སེམས་ 
ད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
བ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་ 
ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 


€ ༨ 
་མི་བྱེ 
= རར 
་མི་བྱེ 
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ཟུར་ཆྙིང་འཇིན་ཟའི་གློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
ད་ང་སྤོས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཤིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་དོན་ནི། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཏཀྱི་ད་བྱེ་བའི་སྤོས་པ་ལ་རློམ་པ་དང་། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པའི་རློམ་པ་རྣམས་བཀག་པས་རྟོགས་པ་པོ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་དྭ་བེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོགས་ལ་ 
བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ད་པའི་རལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ིད།། དབྱེ་ན་བཞི་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། སྟོང་ 
ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཁམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །གཞིའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་མཚན་མཚོན་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་དེ། 
སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སླ ༨ 


པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གབས་འདེར་དངོས་ས་བསྟན་ལའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ། 

ལྔ་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པ་ 
དང་། འབང་དྲེལ་བ་ནམས་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ནོམས་དང་། འཕྲུལ་དགའ་པ་ནོམས་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། །ཚངས་འཁོར་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་ 
ནས། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་དེ་ 
ད་ག་འདུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
ས་ཕྱོགས་འདི་ིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་ཚེ། བྱམས་པས་ཇི་ 


ཧུའུ ོ་ 


ཟྱར་ཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
རྣམས་གསུངས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་བྱམས་པ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་དབང་པོ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་མ་སློས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེའི་བསྙན་པ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྱམས་པ་ 
པའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གྲངས་ སྙོང་ གི་ ངེས་པ་ མཛད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་མཛེད་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲགས་པས་ད་གག་སྒྲབ་མེད་པར་ 


འ༨,༢༨- .༤༽ 


བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





གཞིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། 


མཉམ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་བཤད་ན། སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
སོ་སོར་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ད་ང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཞིས་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། སྣག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 


༦༦ུ་ི 


པར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 

ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེས་ 
དི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། བསྔ་བ་གཞིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་ 
ཏག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་གིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་ 

བཤད། 
གསུམ་པ་ལ་ད་ངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཧགྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བྣསྣ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
ཝྫུག་བདེན་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། མི་ནག་སྔུག་བསྔལ་སྟོང་བད་ག་མེད་བཞིའི་ད་ང་པོ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་ 
དག་གི་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 
བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བཟུགས་རཉག་ 
མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཞིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
-- 291 





༦4 


རྭ་རིང་འཇིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་བྱམས་པ་བླ་ 
མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་ 
གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཐའ་ 
ལས་འདས་དང་། ཞེས་དང་། སྔུག་བསྔལ་བ་དང་སྣག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཕྱེར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རྣམ་ 
ད་ག་དང་། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ད་ང་མི མི་ སྙོང་ པ་ད་ང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ད་ག་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས། བཀཞི་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། མ་སྐྱེས་མ་འགག་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞིས་པ་ལ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ 


2༧༧༧ 





ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ 
མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ནརྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ དོན་བཤད་པ་ལ། མཁའ་འདྲ། ཞེས་ 
ད་ང་། རྒྱུ་དང་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་བ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཆགས་ 
པ་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་མི་ ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ 





དང་། །ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྫོད་མེད་དང་། །ཞེས་དང་། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རསྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ 
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ར་བདྡེང 
རྭ་ཆང་ 


་འཛིན་གླའིེ་སློ 

ཡངས་སུ་དག་པའ། །ཞེས་ གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་ 

པ་ཡི། །གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་ 
མེད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ དེ་འི་ ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཚཆིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། ཞི་ 
བ་དང་མ་ཞི་པ་མེད་པས་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་ 
པ་དང་ཀུན་ནས་ཏཞོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན། 
ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་དག་ 
ཅེས་ད་ང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཐའ་གཞིས་ལས་ 
འདས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ནད་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ལྕེའི་ནད་དང་། ལུས་ཀྱི་ནད་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ནད་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་ པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ལ། ནངད་མི་འབྱང་། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ད་ང་ ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ལ། ལམ་རིག་པ་སྒུབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ 
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སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





༤༽, 6. ‰ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྦྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ངན་སོང་ཆད་དང་། ཞེས་དང་། ལམ་ 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས། གཏིས་ 
པ་སྟོན་པ་ལ། རབ་འགབྱོར་ཕར་ ཕྱིན་ རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཆོས་ གང་ཡང་ སྐེ བ་འམ་འགག་པ་ 
འམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོར་བ་ 
ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེའཾ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ནི། །མངོན་དུ་བྱ་ 
ལ་མི་རྟོག་ཉིད་། །ཅེས་དང་། རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་འབདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
འྲབས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ད་ང་། ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རསྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ 
གོས་པ་མེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་དག་གི་གོས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་ཕར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ནི་གོས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་མ་དག་དང་ 
མ་འབྲེལ་ད་ང་། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་པ་ད་ང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་ད་ང་མ་འབྲེལ་བ་ད་ང་། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ 
སྟོན་པ་ལ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ལ་སྤྱོད་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 

རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་མིང་དང་ གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོའི་མཚན་ཞིད། ཤེས་བྱ་དང་ 
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༣ 
ལབར་བེརང་༩ 
རྒྱར 


ཤཿ 


འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཚ། 

གཞུང་དོན་ནི། རིགས་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
སྐབས་ འདིར་ ད་ངོས་སུ སུ་བསྟན་ པའི་ཐྲེ ག་ཆེན་ གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ སྤོས་བྲལ་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ 
འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཞིད། དབྱེ་ན། ཤེས་བཟོད་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ སུམ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདའ་བྱའི་མཐོ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདའ་བྱའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། ཁ་ཅིག །སྦོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མངོན་ཞོགས། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ 





པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ཁམ་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཕཔར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སོམ་ལམ་མི་སོན་པའི་རྒྱ་མཚན། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ལ། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྔས་པའི་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། མི་རྟག་སོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། གཞུང་འདི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ 
ཡང་། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་མཐོང་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་རང་ 
འདོད་ན། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་པབར་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 

པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདི་ 
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ཟུར་ཆིང་འཛིན་གའི་སློབ་དེབ། སྟོང་ཆ། 

སུམ་དུ་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྔུས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 





སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤོམ་ལམ་ཡིན་ 
ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། སྐབས་ 
འདིར་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བརྟན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ཁས། སྐབས་གསུམ་པར་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྒོམ་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ 
རཏོག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཀ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་ན། ཡང་དག་མཐའ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་ན་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་ 
སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་མངོན་པ་གཉིས་ 
ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་སྔར་བཞིན། གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ 
པ་རིམ་བཞིན་སོང་། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། སྐབས་འདི་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདི་ལ་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་པའི་བར་འདིར་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི 
བར་དེར་སྒོམ་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། ། 


ཁ་ཅིག །མི་རྷག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་སགྱི་ཚུ ལ་གྱི ས་སྤོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 


ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མི་ སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄ 


ཤེ 


€༽ ༨ 


ཅིག །སྐབས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་ 
སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་སྟོན་རིགས་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བཤད་བྱའི་ལུྱང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་ མེད་ཅེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་ 
མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ 


--299 ¬ 


རུར་རྙིང་འཇིན་གྲའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 





ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཏིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྫེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སྟོན་རིགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ 
བས་བལྟས་ནས་འདའ་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་གྱི། དེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་ 
འད་འ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ 
བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་བར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 


2 ཧུངདུ་ཾ ོ 


ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 





་བྱང་སེམས་ལ་མཐོང་ལམ་ལས་ལོགས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ 


ཚན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཚན་ 


མྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྔ་བ། 

དྲུག་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡ་བ་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ད་ང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ 
ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། མི་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འད་འ་བར་བྱེད་པའམ་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
བར་བྱེད་པའམ་འཕྲོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་གང་ 
སུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྔད་གསུངས། ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
བསྡུ་བར་ཞེས་གསུངས། གིས་པ་ནི། མདོ་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སུད་སྟོན་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་ 
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བྱར་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 





མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་གཞུང་དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྔྡ་མཛད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ 
དེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ 
ཁིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ལ་མཇུག་སྡད་མཛད་པས་མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་རྫོགས་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུའི་མཇུག་སུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཞིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུའི་མཇུག་སྔུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་ 
གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུའི་ 
མཇུག་ཕུད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནྣམ་ 
བཤད་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་དབང་གི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའོ།། ། 
བྱེད་པའི། །ཆོས་དགུ་གསལ་བྱེད་གཞི་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་ནི། །རྩ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རྣམ་ 
བཤད་ན་མ་གཉིས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བཞིན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡི། །གསུང་ལས་བྱུང་བ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་། །འདིར་ 
འབད་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའི་སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། 
རྣམས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པ་ད་ང་། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། །བད་ག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི། །དད་པ་རྙེད་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཤེར་ཕྱིན་སྦས་དོན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་གཏེར། །མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཆེ། །ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་རྒྱས་བྱེད་སྦྱོར་བརྩོན་དགེས། །མད་བྱུང་བཤད་ 
སྒྱབ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 





༨ ཧུང་དྱི་ཧཱི 





ཟུར་ལྭའེ་སླྤོབ་ཟརམ།_„༡#༡”་ 


༄༅། །བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་སྦོན་མ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ཧྷི་པཱ་ཐ་པྲ་དཱི་པ། བོད་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྫོན་མ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག་དང་དེའི་ཆོས་དང་། །ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་གྱུར་པས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྫོན་ 
མ་རབ་ཏུ་གསལ་པར་བྱ། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱར་པས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །སོ་སོའི་དབབེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་ 
ལྡོག་བད་ག་ིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་ 
རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྔུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཐུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ 
ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཚུབ་ 
མཆོག །འདོད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་ད་ག་ཐབས་ 
ནི་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་བྲིས་སྐྲ་ལ་སོགས་དང་། །མཆོད་རྟེན་དམ་པ་མངོན་ 
ཕྱོགས་ནས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ད་ངོས་པོ་དག །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་བྱ། །ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 


མཐར་ཐུག་པར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་དད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། 





ཅིང་། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སར་བཙུགས་ནས། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ནས་ནི། །དང་པོར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་པའི་སེམས་ནི་ 
བའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ་བལྟས་ཏེ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ནི་སྔག་བསྔལ་བ། །སྣག་བསྔལ་ 
སྔག་བསྔལ་རྒྱུ་མཚན་ལས། །འགྲོ་བ་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལྡོག་པ་མེད་པར་དམ་ 
འཆའ་བའི། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་དག་ 
ནི། །བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཡི། །མདོ་ལས་བྱམས་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་གནས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ད་པའ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་མདོ་ད་ག་ 
ལས། །འདི་ཡི་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་པ། །གང་དེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་ 
དུ། །མདོར་བསྣས་འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མ།ཁབའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །གངྒའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་ 
དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ 
ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །བྱང་ཆཚུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དག་བསྐྱེད་ནས་ནི། །འབད་པ་མང་ 
པོས་ཀུན་དུ་སྤེལ་བྱ་ཞིང་། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བསླང་པའང་ཡོངས་སུ་བསྲང་། །འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་ 
པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་འཕེལ་ 
འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ 
ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ 
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རྩར་རྙང་ 
`¥. ༠ 
ཆག་༦ཡ། 


ལ། །ཚངས་སྤྱོད་དཔལ་ནི་མ ་ཏེ། ། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་ས་དག་གི། །ཚུལ་ཁིམས་ལྱེའུར་གསུངས་ཆོ་ག་ཡིས། །ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ 
ཁིད་ གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། ། ། །སྡོམ་པ་འབོགས་ བཟོད་སྙིང་རྫེར་ ལྡན། ། །བླ་མ་བཟང་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབད་ པས་འདི་འདྲ་བའི། །གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྙེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
སྡོམ་ནོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ཨམ་ 
བ་རྭ་ཛར་གྱར་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་ད་པལ་གྱི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་། །རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་རབ་གསལ་བྲི། །མགོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསལ་ལོ། །གནོད་སེམས་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་ 
དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་པ་སྤང་བར་ 
བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ 
ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བཀྱེ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །ཞིང་དག་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅཧད་དུ་ནི་དག་པར་བྱས། །ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་ནི་རྣམ་ 
དག་རྒྱུ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྡོམ་གནས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ལེགས་བསླབས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་རྣམ་ 
དག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་དག་ནི། །འབད་པར་བྱས་པས་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
གྱི། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དག །མངོན་ཤེས་ 
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སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། །ཇི་ལྟར་འད་བ་གཤོག་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ལ་འཕུར་ནུས་ 
མི 





ན། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནུས་མ་ 
ཡིན། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་ 
ཏེ། །མངོན་ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱར་དུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེས་ནི་འབད་བྱས་མངོན་ 
ཤེས་དག །འགྲུབ་པར་འགྱར་གྱི་ལེ་ལོས་མིན། །ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །མངོན་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འབད་པར་བྱ། །ཞི་གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ 
ཀྱང་། །ལོ་ན་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལྱེའུ་ལས། །གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ལེགས་གནས། །ད་མིགས་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་གཞག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་གྲུབ་གྱུར་ 
ན། །མངོན་ཤེས་ད་ག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་དང་། །བྲལ་ 
བས་སྒྲིབ་པ་ཟད་མི་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྤོམ་པར་བྱ། །ཐབས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། །ཤེས་རབ་གང་དང་ཐབས་གང་ 
ཞེས། །ཐེ་ཆོམ་དག་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་རྣམས་ད་ང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡང་ད་ག་དབྱེ་ 
བ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤངས་པའི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་སུ་ 
བཤད། །ཐབས་བསྒོམས་ད་བང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་རྣམ་བསྒོམ་ 
པ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་རམྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཤེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། །ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་ 
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པའང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། །དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མིན། །རྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད། །ཡང་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ངོ་བོ་ཞིད་ནི་མི་དམིགས་ 
པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུའི་རིགས་པ་དང་། །དབུ་མ་ 
རྩ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཞིད་ནི་གྲུབ་ 
བཤད་པ། །གང་ཕྱིར་གཞུང་ནི་མངས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་སྤོས་ལ། །གྲུབ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ཞིག་ཏུ། །བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་པས། །བདག་མེད་པར་ནི་བསྒོམ་གང་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་ 
རང་བཞིན་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིག་བཤད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་ 
བསྒོམ་བྱ། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
ཕྱིར་མ་ལུས་རྟོག་སྤངས་པ། །རམྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟང་བར་བྱེད། །རྟོག་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་པས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ 
སུས། །ནམ་པར་མི་རྟོག་བསམས་གྱུར་ན། །རྣམ་རྟོག་བགྲོད་དཀའ་རྣམས་འདས་ 
ཏེ། །རིམ་གྱིས་མི་རྟོག་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དང་རིགས་པ་ད་ག་གིས་ 
ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་ 
ཉོག་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱས་ནས། །རིམ་གྱིས་དྲོད་སོགས་ཐོབ་ 
བྱས་ནས། །རབ་དགའ་ལ་སོགས་ཐོབ་འགྱར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡུན་མི་ 
རིང་། །སྔགས་མཐུ་ཉིད་ཁས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བུམ་པ་ 
བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཡིས་ནི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཚོགས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། །བྱ་བ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་ 
པའི། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་འདོད་ན། །དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐར་ 
ཕྱིར། །བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་དང་། །ད་ཀའ་སྒྲབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཞེས་པར་བྱ། །བླ་མ་མཞེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོངས་རྫོགས་སློབ་ 
དཔོན་དབང་བསྐར་བས། །སྡིག་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ནི། །དངོས་གྲུབ་སྒུབ་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། །གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བསྐར་ནི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
དབང་བསྐྱར་དེ་འཛིན་ན། །ཚངས་སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །བཀག་པ་སྤྱད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ཏེ། །བརུལ་ཞུགས་ཅན་དེ་ཕམ་པ་ 
ཡི། །ལྟང་བ་ད་ག་ནི་འབྱུང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངེས་ལྕྷང་བས། །གྲུབ་པ་ཡང་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུན་ཉན་དང་འཆད་པ་དང་། །སྐྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་ 
པ། །སློབ་དཔོན་དབང་བསྐྱར་རྙེད་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་རིག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གནས་ 
བརྟན་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་གྱིས། །མདོ་སོགས་ཆོས་ལས་བཤད་མཐོང་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
འོད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་མདོར་བསྔས་བྱས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
པའོ། ། 
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2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་གཞི་ད་ང་པོ་བསྒྲིགས། 
2017ལོའི་ཟླ་2པར་པར་ཐེངས་ད་ང་པོ་བཏབ། 


དེབ་ཆ་ཚང་ལ་(1-6) སྒོར། 198.00 
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11 འབྱ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྟོད་ཆ། 

12 འབུ་རྙིང་འཇིན་གྲྭའི་གློབ་འེབ། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་ཆེན་སྨད་ཆ། 

13 འདྱུལ་གསར་འཚིན་གྲྭའི་སློབ་དེབ། སྟོད་ཆ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོད་ཆ། 

14 འདྱལ་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བར་ཆ། 

15 འདུལ་རཆྙིང་འཛིན་གྲའི་སློབ་འེབ། 
མཚོ་ཏིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྨད་ཆ། 

16 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་གློབ་འེབ། སྟོད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་དང་པོ་གསུམ། 

17 མཛོད་གསར་འཇིན་གྲའི་སློབ་འེབ། སྨད་ཆ། 
མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ། 

18 མཛོད་རྙིང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་འེབ། 
མཆིམས་མཛོད། སྨད་ཆ། 

19 སྔགས་གསར་འཇིན་གྲའི་སགློབ་འེབ། 
རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ། ཤེར་སེང་རྒྱུད་ཏིཀ 
ཝགས་རྙིང་འཇིན་གླའི་གློབ་དེབ། 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་རིམ་ལྔ་གད་ན་རྫོགས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྙིང་པོ་ད་ང་རྫོགས་རིམ་སྙིང་པོ། 


ཧད 3: ཇུབ་ £$ ;6 ཏྲི 
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